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RESUMEN. La implicacién escolar es un factor fundamental para lograr el éxito académico. Este
estudio tiene como objetivo general examinar la produccién cientifica referente al uso de la
tecnologia en el 4mbito educativo y la implicacién escolar de los adolescentes en el periodo 2013-
2022. Se realizé una revisidn sistematica siguiendo las directrices de la Declaracién PRISMA. Tras
aplicar los criterios de inclusién, se analizaron 14 estudios empiricos indexados en Web of Science,
Scopus y Psyclnfo. Los resultados indican un aumento exponencial en las publicaciones, reflejando
un interés creciente en el tema. Adema4s, se observa un predominio de estudios cuantitativos con
una mayor proporcidén de participantes femeninas. Entre los instrumentos mas utilizados se
encuentran_el School Burnout Inventory (SBI), School Engagement Scale y School Engagement
Inventory (EDA). La tecnologia educativa tiene un papel relevante en el compromiso escolar de los
adolescentes para la educacién futura.

ABSTRACT. School engagement is a key factor in achieving academic success. The general
objective of this study is to examine the scientific production concerning the use of technology in
education and the school engagement of adolescents in the period 2013-2022. A systematic review
was conducted following the guidelines of the PRISMA Declaration. After applying the inclusion
criteria, 14 empirical studies indexed in Web of Science, Scopus and PsycInfo were analysed. The
results indicate an exponential increase in publications, reflecting a growing interest in the topic. In
addition, there is a predominance of quantitative studies with a higher proportion of female

articipants. Among the most commonly used instruments are the School Burnout Inventory (SBI),
gchoo Engagement Scale and School Engagement Inventory (EDA). Educational technology plays a
relevant role in adolescents' school engagement for future education.
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1. Introduccién

El abandono escolar en la etapa de Educacién Secundaria es un hecho que prevalece tanto a nivel
internacional como a nivel nacional y se ha caracterizado como una "epidemia silenciosa" (Bridgeland et al.,
2006). Segdn la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos la proporcién de jévenes de 25
a 34 afos que no han terminado la etapa de Educacién Secundaria ha disminuido del 35% en 2000 al 29% en
2005, y del 26% en 2010 al 22% en 2016 (OCDE, 2017). Aunque mas de uno de cada cinco adolescentes no
finalizan sus estudios de Educacién Secundaria, el abandono escolar y el compromiso escolar continGian siendo
un reto considerable en la sociedad occidental, generando un impacto en el rendimiento académico y en la
posibilidad de abandono en la educacién secundaria y superior.
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2. Revisidn de la literatura

2.1. El compromiso escolar en los adolescentes

Los estudios sobre el compromiso comenzaron en el dmbito laboral, sin embargo, en los dltimos afos el
enfoque se ha centrado en el contexto escolar, tanto en la educacién presencial como en la educacién a
distancia (Gutiérrez et al., 2018). El compromiso escolar, school engagement, del alumnado esté directamente
asociado a la intencién de abandonar sus estudios (Arias et al., 2020). Segin Portillo-Torres (2015), el
alumnado con bajo compromiso escolar tiende a tener un menor rendimiento académico aumentando asi la
posibilidad de abandono escolar. En este sentido, una de las primeras revisiones de la literatura relacionadas
con el compromiso escolar afirmaba que el abandono podia considerarse un proceso de desvinculacién de la
escuela por motivos académicos o sociales (Rumberger, 1987); desde entonces, comenzaron a surgir varios
modelos que apoyaban su conceptualizacién (Appleton et al., 2008; Finn, 1989; Fredricks et al., 2004;
Newmann, 1992; Tinto, 1987). El modelo de Tinto (1987) apoyaba la idea de que el entorno institucional,
como las actividades extraescolares, las experiencias escolares previas a la escuela u otros atributos familiares,
influye directamente en el compromiso y en el abandono escolar. Esta misma idea es apoyada por uno de los
modelos de Finn (1989), participation-identification, quien afirma que el abandono escolar es producto de la
falta de la participacién en las actividades escolares, mientras que su modelo, frustration-self-esteem, apoya la
idea de que una baja autoestima puede dar lugar a comportamientos disruptivos o absentismo escolar
influyendo asi en el compromiso y al abandono escolar. Por otro lado, en 1992, Newmann definié el
compromiso escolar como el esfuerzo dirigido al aprendizaje, comprensién o dominio de los conocimientos o
habilidades hacia el trabajo académico (Newmann, 1992). En 2004, el National Research Council (NRC)
elaboré un informe en el que afirmaba la importancia de tres variables psicolégicas sobre el compromiso
escolar de los estudiantes: sus objetivos ('quiero"), sus percepciones sobre su propia competencia ("puedo") y
su sentido de pertenencia al contexto escolar. En este sentido, apoyaban la idea de que el compromiso escolar
se centra en la participacién en el trabajo académico e implica comportamientos observables (como la
realizacién de actividades o la participacién activa en en el aula), comportamientos no observables (como la
resolucién de problemas, la atencién o la aplicacién de estrategias metacognitivas), y las emociones (como el
interés, la motivacién o el orgullo por el éxito) (NRC, 2004). Estudios como el de Martos et al. (2018), Lépez-
Aguilar et al. (2021) y Sandoval-Mufioz et al. (2018) senalan que existe una relacién directa entre la
participacidn activa en los trabajos académicos con la obtencién de buenas calificaciones. Posteriormente, han
ido surgiendo otras definiciones basadas en un modelo multidimensional. Algunos estudios posteriores como el
de Reschly y Christenson (2012) y Reschly et al. (2020) apuntan a que el punto fuerte del compromiso escolar
es que responde a las circunstancias personales de aprendizaje de cada estudiante existiendo tres variables
asociadas: el compromiso afectivo, cognitivo y conductual.

2.2. La tecnologia y su influencia en el compromiso escolar de los

adolescentes
La Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién (LOMLOE, Ley Organica 3/2020) y el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por

el que se establece la organizacién de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de
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su calidad (Real Decreto 822/2021) incluyen, dentro de las competencias bésicas para el aprendizaje, la
competencia digital y el uso de la tecnologia como un principio pedagégico de fundamental adquisicién que
debe ser trabajada en todas las areas curriculares. Sin embargo, estudios recientes muestran una gran
preocupacién por el bienestar del alumnado y los posibles problemas asociados al uso compulsivo de las
tecnologfas sociodigitales como los ordenadores, Internet o las redes sociales (Cardenas & Coello, 2022;
Garcia de Prado, 2021; Iglesias et al., 2023; OCDE 2015). Investigaciones recientes muestran una mayor
preocupacién por el bienestar en la escuela y los posibles problemas asociados al uso compulsivo de las
tecnologias sociodigitales, es decir, los ordenadores, las redes sociales e Internet (OCDE, 2015).

Los adolescentes actuales han crecido utilizando herramientas digitales, Internet, dispositivos méviles y
otros medios sociales y tecnoldgicos lo que les permite estar en constante contacto con el resto de iguales. En
ocasiones, su uso continuo puede dar lugar a patrones de comportamiento adictivos y compulsivos que afectan
a diferentes 4reas personales y académicas, de modo que pueden desencadenarse aspectos tanto positivos
como negativos (Hakkarainen et al., 2015). Sin embargo, no existen numerosos estudios que hayan analizado
la influencia en el compromiso escolar o el agotamiento (Madamiirk et al., 2021; Téth-Kirdly et al., 2021).
Destaca el estudio de Salmela-Aro et al. (2017) quienes afirman que los adolescentes estarian mas
comprometidos con el entorno escolar si se les permitiera utilizar las tecnologias de educativas de manera mas
asidua en las clases; y de no satisfacer los centros educativos estas necesidades se podria generar un uso
excesivo de Internet (Salmela-Aro et al., 2017). Por su parte, Saremi y Turel (2016), analizaron una muestra
de 6.885 adolescentes americanos para determinar sus perfiles de compromiso conductual, cognitivo y escolar
y, posteriormente, los pusieron en relacién con el grado de uso de herramientas digitales orientadas a (a) la
escuela, (b) las redes sociales y los videos y (c) los videojuegos, comprobando su variacién en funcién del grado
de compromiso escolar. Reyes et al. (2012) afirman que el uso de las tecnologias mejora el compromiso con el
aprendizaje y fomenta las actitudes positivas hacia la escuela, pudiendo estar menos satisfechos y
comprometidos sin el uso de las tecnologias.

A pesar de que los estudios sobre el compromiso escolar y las tecnologias, de forma independiente, es
numerosa, la realidad es que son escasas las investigaciones que analizan la repercusién de la tecnologia en el
compromiso escolar de los estudiantes en el 4mbito educativo. Ante esta falta de trabajos académicos, el
presente estudio tiene el objetivo general de analizar la produccién cientifica que existe sobre la influencia de
la tecnologifa educativa en el compromiso escolar de los adolescentes en los Gltimos afios (2013-2022).

Los objetivos especificos son:

* Examinar la productividad cronolégica de los estudios (2013-2022).

* Identificar la produccién cientifica en funcién del pais de publicacién.

* Analizar la produccién cientifica en funcién del disefio de la investigacidn.

* Explorar la produccién cientifica en funcién de las caracteristicas de las muestras (pais de procedencia,
edad y sexo de los adolescentes).

* Analizar la produccién cientifica en funcién de los instrumentos utilizados para medir tanto el
compromiso escolar como el uso de las tecnologias.

3. Metodologia

Para dar respuesta a la pregunta y al objetivo de investigacién formulados, en el presente estudio se realiza
una revisién sistematica siguiendo las directrices establecidas en la Declaracién PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses; Urrdtia & Bonfill, 2010). Es considerado un protocolo para
llevar a cabo una investigacién de la produccién cientifica de manera pormenorizada, sistemética y rigurosa

(Uman, 2011).

3.1. Criterios de elegibilidad

Con el propésito de reducir el impacto de los sesgos inherentes al proceso de seleccién, se establecieron
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los criterios de elegibilidad, tanto de inclusién como de exclusién, que permitirian especificar las caracteristicas
de los estudios.

En este sentido, los estudios incluidos en la presente revisién sistemética debian de cumplir con los
siguientes criterios de inclusién: (1) estudios publicados entre el afio 2013 y el afio 2022 en Web of Science,
Scopus y Psyclnfo, (2) estudios publicados en inglés, (3) articulos de investigacién publicados en revistas
cientificas, (4) estudios centrados en poblacién adolescente, (5) estudios empiricos con disefios cualitativos,
cuantitativos y mixtos, (6) estudios publicados con el texto completo disponible y (7) estudios que analicen la
relacién entre el uso y adiccién a las tecnologias con el compromiso escolar de los adolescentes.
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Consecuentemente, los criterios de exclusién que se tuvieron en consideracién para el presente estudio
fueron los siguientes: (1) estudios publicados antes del afio 2013 en Web of Science, Scopus y Psyclnfo, (2)
estudios publicados en un idioma diferente al inglés, (3) documentos que no responden a articulos de
investigacién publicados en revistas cientificas como tesis doctorales, libros, capitulos de libro, manuales,
comunicaciones en congresos, etc., (4) estudios centrados en poblacién infantil o en adultos, (5) estudios no
empiricos, (6) estudios que no disponen del texto completo y (7) estudios que no analizan la relacién entre el
uso y adiccidn a las tecnologias con el compromiso escolar de los adolescentes.

3.2. Estrategia de bdsqueda

Una vez establecidos los criterios de elegibilidad, se opté por la bdsqueda de aportaciones cientificas
indexadas en tres bases de datos de alto impacto y relevancia a nivel nacional e internacional: Web of Science,
Scopus y Psyclnfo. Para ello, se recabaron documentos publicados entre el | de enero de 2013 y el 31 de mayo
de 2022. Asimismo, se utilizé una estrategia de bisqueda combinando descriptores y operadores booleanos en
inglés, permitiendo generar la siguiente frase de bdsqueda, reproducible y replicables, para cada base de datos

(Tabla 1).
Base de datos Frase de busqueda Filtros iniciales
Acceso abierto
TS="school _
Web of Science engagement” AND Areas: Education
technolog® Educational Research
and Psychology

Titulo del articulo,
resumen y palabras
clave.
Scopus "school engagement” |  Arijculos de revistas

AND technolog®
Acceso abierto

Ciencias Sociales,
Educacion

Tabla 1. Estrategia de bisqueda en funcién de la base de datos utilizada. Fuente: Elaboracién propia.

Se combinan algunos descriptores con el operador booleano OR para ampliar la bsqueda entre sinénimos
o expresiones equivalentes y AND como nexo de unién con el fin de restringir la bdsqueda. Asimismo, se utiliza
el asterisco (*) para buscar expresiones tanto en singular como en plural y comillas (“”) para establecer el
conjunto de palabras que deben arrojarse entre los resultados de la basqueda.

Una vez establecidas las frases de bsqueda, se procedié a dividir el proceso sistematico en varias fases:
por un lado, la fase | de basqueda e identificacién de registros y, por otro lado, la fase Il de cribado de registros.
Ambas fases pueden verse resumidas en la Figura 1.
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ]
Estudios eliminados aplicando
Estudios identificados: los filtros iniciales:
Web of Science (n =76) > Web of Science (n = 52)
Scopus (n = 39) Scopus (n = 30)
Psyclnfo (n = 48) Psycinfo (n = 27)
N
— !
Estudios seleccionados para la
5 depuracion
Web of Science (n = 24) Estudios eliminados por
Scopus (n = 9) "] duplicados (n = 8)
Psycinfo (n =21)
— !
—
L | Estudios excluidos:
Motivo 1{n=2)
Estudios evaluados para la Motivo 2 (n = 1)
eligibilidad (n = 46) Motivo 3 (n = 3)
Motivo 4 {(n = 3)
Motivo 5 (n = 2)
Motivo 6 (n = 9)
Motivo 7 (n = 12)
—
)
g Estudios incluidos en la revision
0
e

Figura 1. Diagrama de flujo. Fuente: Elaboracién propia adaptado de Page et al. (2021).

La fase |, correspondiente a la basqueda inicial e identificacién de registros, se llevé a cabo a través de la
consulta sistemética en las cuatro bases de datos y sus correspondientes filtros de aplicacién y seleccién
arrojandose numerosos registros en cada una de ellas. En Web of Science se arrojaron 76 resultados y se
aplicaron algunos filtros iniciales que permitieron caracterizar la seleccién de resultados. Finalmente, se
seleccionaron 5 para el andlisis de la elegibilidad. En Scopus se arrojaron 39 resultados y se limitaron a estudios
de acceso abierto, de investigacién y con el 4rea de la Psicologia y las Ciencias Sociales. Finalmente, se
seleccionaron 9 estudios para proceder al cribado con la totalidad de los criterios de inclusién y exclusién
establecidos previamente. Por Gltimo, en Psyclnfo se arrojaron 48 resultados y se aplicaron algunos filtros
iniciales que permitieron caracterizar la seleccién de resultados como estudios empiricos, muestra de
adolescentes y revistas cientificas. De todos ellos, se seleccionaron 21 estudios. Con el total de registros
seleccionados en la fase | se darfa paso a la siguiente fase.

La fase Il, correspondiente al cribado de registros, se llevd a cabo a través del software Covidence; dtil
para llevar a cabo el anilisis de revisiones sistematicas (Kellermeyer et al., 2018). A través de esta herramienta
informatica se han cargado los resultados de la basqueda obtenidos en la fase |, se han analizado los registros
uno a uno a través de la lectura de sus titulos y resimenes, se han aplicado los criterios de elegibilidad y se han
extraido los resultados finales.

Finalmente, tras el proceso de cribado, se identificaron 14 articulos empiricos que respondian a los criterios
de inclusién establecidos previamente para dar respuesta al objetivo general del presente estudio y que pueden
observarse en la Tabla 2.

Una vez realizado el cribado correspondiente se procede a analizar los outputs obtenidos con relacidén a

articulos empiricos publicados entre 2013 y 2022 en inglés, con el texto completo disponible, sobre el papel
de las tecnologias en el compromiso escolar de los adolescentes.
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Muestra Medidas
Autores ano Pais iw:;‘;:;én P N
N Edad Sexo 0{:;2‘7;150 Tecnologias Otras
Escala de autoestima de
. " Instrumento ad hoc (Cuentas o
Ramirez-Garcia, A., P Escala dt.a canales en redes stoc\ale; (Rosenberg, 1965; Atienza etal,,
Gutiérrez-Arenas, 022 Espaia Estudio N=343 De10a13 50,4% chicas O PO fracuencia de uso de e de‘s
M., & Gémez- cuantitativo espafioles afios 49,6% chicos Escolar -
Moreno, M. sociales y contenidos subidos a Escala de narcisismo N-15
redes sociales) (Trechera et al., 2008)
school Scientific and Technological .
Fangaing, L De13a1s Engagement Development Family Sociceconomic Status
Xiaosong, G., & Li 2021 China . N=13.084 anes 51,3% chicas Economy
. cuantitativo chinos (M=13.96,5p  48&7% chicos Questionnaire The per capita technology
3 .96,
- 082 market transaction amount Public Cultural Service System
(TMTApc)
Turkey's Dellals
Demirci, |, Usta, F., (Istanbul, afios ~
Yildiz, B., & 2020 Kocaeli, cu:;‘(‘;["a‘gw N =283 turcos % i:iz; 9% Engagzcn':g:: scale Facebook Addiction Scale School Bumout Inventary
Demirtas, A.S. and (M=13.35,
Sakarya) 5D=12)
Hietajarvi, L., Digital learning preference
Lonka, K., Estudio N=1705 De 14216 43,7% chicas Schaol
Hakkarainen, K., 2020 Finlandia annato fineses aflos 56.39% chicos engagement -
Alho, K., & Salmela- 8 inventory (EDA) Wish for digital schoolwork
Aro, K. (WDs)
Tablet and non-tablet condition  academic Effort. Academic effort
Futterer. T Dellald Frequency and quality of the
Scheiter, K. Jcr;éng 2022 Alsmania Estudio N=1.363 afios 50,7% chicas Cognitive integration and use of cne-to- General cognitive abilities.
- g cuantitativo alemanes = 49,3% chicos Engagement. one technology
X., & Sturmer, K. (M=1258, i
-+ R S0 =057 Self-concept of ability
=057} Technological and Information i
Literacy Test (TILT) Dispositional interest.
Cualitativo:
Cualitativo 25% chicas
- 75% chicos
Berzdahl. N, & N =8 suecos Student-reported
i 2020 Suecia Mixta engagementinTEL  Frequency gaming students
. 49 guestions
Cuantitative N = Cuantitativo:
410 sueces §35% chicas
37% chicos
Competence Beliefs
Korlat, 5., Learning En el aprendizaje digital
Kollmayer, M., De 10221 Engagement,
Holzer, 1., " N afios 61,9% chicas + Inventory for Measuring
Luftenegger, M., 2021 Australia cusi‘l‘ijt: I:va a’:‘J!_HlaS“'::SS . ads:[zd:;;?e . Adolescents' Gender Role Self-
Pelikan, E. R, (M=14.55, 38,1 % chicos Mg gl b Perceived Teacher Support Concept (GRI-UG)
Schober, B,, & SD = 2.48) scale of the (componente social del
Sp‘ef c ’ EPOCH Measure aprendizaje digital): 3 items
De13a17?
afios
N = 38 italianos Grupe 11
Sarti, D, Bettoni, 73,60% chicas Comprehensive
arti, D., Bettoni
e Grupo 1: Inventory of
ﬁ;ﬂﬂﬁf«:: I Grpolls 26,31 % chicos Thriving
roni, M., Estudio adolescentes M =15.16, 5D Smartphone Addiction Scale— .
Lombardi, E., 2013 Italia cuantitativo DEA =0.36) Short Wersion SAS-SV Roberts-2 Test
Traficante, D. & Grupo 2:
Lorussa, M. L. Grupo 2 ) : Sludent5 |
((;Br‘\lwll: 19 Grupo 2: 52,63% chicas ngagement Scale
adolescentes
(M-1542,5p 4737 %chicos
=0.77)
Grupo 1
(temprana):
Delzald 53% chicas
Salmela-Aro, K., afios ’
Upatyaya, K, (temprana N = 47% chicos Schoolwork DEPS Depression Scale
Hakkarainen, K., 2017 Finlandia cu:;‘:t{:lzm N;nz'::ss 1702) Engagement Excessive Internet Use Measure
Lonka, K., & Alha, De 16218 Inventory (EDA)
i ! L Grupo 2 School Burnout Inventary
- afios (tardia N frardia):
= 1636)
64% chicas
36% chicos
Salmela-Aro, K., schoolwork
Muotka, ., Alho, K, o0 o Finlandia Estudio M= 750 fineses Dei2ai13 5a% chicas Engagement Intensity of socio-digital School Burnout Inventory (S81)
Hakkarainen, K., cuantitativo afios 46% chicos participation
Lonka, K. Inventory (EDA)
Behavioral
engagement with
school
Socio-demographic
QahriSaremi, H, & 50, Estados Estudio N = 6885 De13a17 52,6% chicas eng:g’fm”gxewim Extent of use of utilitarian characteristics
Turel, 0. Unidos cuantitativo americanos afios 47,4% chicos <chool (school-oriented) IT Educational development
outcome
Emotional
engagement with
schaol
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Muestra Medidas
Autares Afo Pais mgi;:zm i A
N Edad Sexo Compromiso Tecnologias Otras N
escolar b=)
N
Australian Digital Education Subescalas: —_
: —
Howarg, 5. K., Ma, . Estudio Del3ail? 51% chicas School Revolution in New e
2016 Australia " M=8817 i i <x
1., B Yang ). cuantitativo afios 49% chicos Engagement South Wales (DER-NSW]. Your Learning, Your Subjects and -
g Your Intentians.
Computer Use subscale @
a0
Academic performance g
Del6a Socig-economic status §
. Cognitive and N
Moreira, P.A.S., . _ ) ? School success promotion Teacher behaviars
Dias, P, Vaz, F. M., 2013 Portugal cu::&‘\itdalgvo u’:u: 3uBe"ses 1 ares :?i:: Z::Z;: EﬂP;\'ﬂ:’::;Elli::m strategles (educational g
&Vaz, ). M. portug, [M=17.13, 4 8 gsmml technologies) Parents' involvement with school a.
DP=0.67) Learning processes 5
Patterns of learning O
cotud be 16318 5296 chicas 48% Student Perceived teacher and digital
Chiu, T 2021 China studio N = 426 chinos elba chicas engagement support
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Tabla 2. Caracteristicas descriptivas de los estudios incluidos. Fuente: Elaboracién propia.

4. Resultados

A continuacién, se muestran los resultados de la produccién cientifica obtenida tras el proceso de cribado
en funcién de la elegibilidad. Los resultados se organizan en torno a los objetivos especificos planteados en la
presente investigacidn.

4.1. Resultados en funcién de la productividad cronolégica de los estudios
La produccién cientifica resultante de la revisién comprende un total de 14 articulos publicados entre 2013

y 2022.

En la Figura 2 se puede ver el detalle de la productividad por orden cronolégico, contando con tres afios
claves (2016, 2020 y 2021) donde la productividad es superior al resto de periodos. En concreto, se llevan a
cabo 3 publicaciones por afio, lo que supone en los tres afos un 64% de la productividad total.

n.2 de

2012 w13 2014 015 2016 w17 2018 019 2020 2011 2022

Afio de produccitn

Figura 2. Productividad cronolégica. Fuente: Elaboracién propia.

El resto de las publicaciones tienen lugar en los afios 2013, 2017 y 2019, con una publicacién cada afo,
representando en los tres afios un 21% de la productividad total. Y en el 2022, es el Gnico afio que cuenta con
dos publicaciones, representando el 14% de la productividad total.

Otro dato a destacar es la carencia de productividad en los afios 2012, 2014, 2015 y 2018.

4.2. Resultados en funcién del pais de publicacién
Debido al reducido ndmero de publicaciones sobre la repercusién de la tecnologia en el compromiso
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escolar de los estudiantes en el 4mbito educativo, resulta relevante identificar geograficamente a los autores de
los mismos.

Para ello, se ha identificado el nimero de publicaciones segdn la ubicacién geografica de los autores. En la
Figura 3, se observa que Finlandia es el pais con mayor productividad con un total de 3 articulos, seguido de
Australia y China (ambos con 2 articulos).

El resto de los paises (Alemania, Espafa, Estados Unidos, Italia, Portugal, Suecia y Turquia) cuentan con
una Unica publicacién cientifica.
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Figura 3. Ndmero de publicaciones segln la ubicacién geografica de los autores. Fuente: Elaboracién propia.

4.3. Resultados en funcién del disefio de la investigacién
Otro de los anlisis que se ha llevado a cabo se centra en el andlisis del disefio de investigacién utilizado
en las publicaciones analizadas sobre el impacto de la tecnologia en el compromiso escolar del alumnado.

El resultado de este anilisis se puede observar en la Figura 4, donde el 93% de los estudios utilizan un
disefio metodoldgico de caricter cuantitativo y, dnicamente, un estudio utiliza una metodologia mixta,
publicado en Suecia en el afo 2020.

Tipo de investigacisn

al
-
e}

Estudio cuanttativo

Finlandia

n.2 de articulos

Figura 4. Ndmero de articulos y tipo de investigacién atendiendo al pais y afio de publicacién. Fuente: Elaboracién propia.
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4.4. Resultados en funcién de las caracteristicas de las muestras

La distribucién muestral, atendiendo a la variable sexo, es especialmente relevante en la actualidad. Por
ello, en la Figura 5 se representa la distribucién muestral de los estudios analizados en funcién del sexo, del
pais y del afio de publicacién. La gran mayoria de estos estudios sobre el impacto de la tecnologia en el
compromiso escolar de los estudiantes evidencia un mayor ndmero de mujeres que de hombres.
Concretamente, de los 14 estudios analizados, el 79% cuenta con una muestra de mujeres superior al 50%. En
concreto, por destacar el dato mas elevado, el estudio de Italia en el 2019 tuvo una distribucién muestral del

73,7% de mujeres y 26,3% de hombres.

En cuanto al 19% de los estudios restantes, la distribucién muestral es favorable a los hombres. Estos tres
estudios tienen lugar en el 2020 y se puede observar el detalle porcentual en la Figura 5, tras la linea divisoria.

26,3%

36,0%

37.0%

3

37.4%

8
3

2001 ina
2021 hina
2016 Australia 49,0%
2022 Alemania 49,3%

2022 Espafia 29,6%

2020 Finlandia 56,3%

2020 Suecia m 75,0%

0 20,0% 40,0% 0% 80,08 100/

Nota. En el caso del articulo de Finlandia del 2017 y China del 2021, aparecen dos registros dado que el estudio se hizo con dos grupos diferentes. Lo mismo
sucede con el articulo de Suecia en el 2020, que, al tratarse de un disefio mixto, se utilizé un grupo de muestra para el estudio cualitativo, donde el porcentaje

de mujeres fue minoritario 25% y otro estudio cuantitativo con mayor porcentaje de mujeres, 63%.

Figura 5. Distribucién muestral en funcién del sexo, pais y afio de publicacién. Fuente: Elaboracién propia.

Otra variable considerada relevante porque permite hacer generalizaciones de los estudios llevados a cabo,
es el tamafio muestral.

Para ello, en la Figura 6 se han clasificado los estudios que estin por debajo y por encima de una muestra
de 5.000 participantes. Los resultados indican que el 71% de los articulos tienen una muestra inferior a 5.000
sujetos, siendo la menor muestra la del estudio llevado a cabo en Italia en el 2019 con un total de 38
participantes.

En cuanto al 29% de estudios con mas de 5.000 participantes, cabe destacar dos de ellos (China y de

Australia, ambos en el 2021) con un tamafo muestra muy elevado, aproximandose a los 20.000 sujetos, lo que
hacen que sus resultados sean generalizables.
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Figura 6. Tamafio muestral en funcién del afio de publicacién y del pais. Fuente: Elaboracién propia.

4.5. Resultados en funcién de los instrumentos utilizados

En lo que respecta a los instrumentos utilizados para conocer las implicaciones que tiene el uso de las
tecnologias en el compromiso escolar en adolescentes, cabe destacar que el 21% de los estudios utilizan el
instrumento School Burnout Inventory (SBI). Se trata de los estudios llevados a cabo en Turquia en el 2020 y

en Finlandia en el 2016 y en el 2017.

Por otro lado, los instrumentos para la medicién del compromiso escolar fueron variados, aunque de nuevo
el 21% de los estudios (el de Australia en el 2016, China en 2021 y Turquia en 2020) utilizaron el instrumento
School Engagement Scale y otro 21% de los estudios (el de Australia en el 2016, China en 2021 y Turquia en
2020) utilizaron el instrumento School Engagement Inventory (EDA).

Una mencién especial tiene los articulos realizados en Finlandia en el 2016, 2017 y 2020 que en los tres
casos utilizaron el instrumento School engagement inventory (EDA).

5. Conclusiones

Actualmente, la produccién cientifica sobre las implicaciones que tiene el uso de la tecnologia en el
compromiso escolar de los adolescentes es escasa. El primer estudio que aparece en la presente revisién
sistematica ha sido publicado en el afio 2013. A partir de ese momento, se produce un aumento de las
publicaciones motivado, en gran medida, por un mayor uso de la tecnologia en las aulas, la aparicién de la
competencia digital en las leyes educativas y en los planes de formacién del profesorado, ya sea en ensefianza
de carécter presencial o a distancia (Avila, 2021).

A partir del 2020 ha aumentado la produccién cientifica con relacién a esta tematica, destacando el alto
porcentaje de estudios de caracter cuantitativo. A pesar de que la productividad es discreta, se espera que la
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tendencia continde en aumento tal y como se observa en estas evidencias.

Los resultados muestran que Finlandia, Australia y China son los principales productores de investigaciones
sobre las implicaciones que tiene la tecnologia en el compromiso escolar y uno de los motivos puede deberse
a las diferentes reformas educativas llevadas a cabo en estos paises en la década de los 90. En Finlandia, la
aparicién de nuevos proyectos y redes docentes supuso una mayor descentralizacién de la educacién con el
objetivo de impulsar la investigacién y la tecnologia en las aulas. Australia, desde 1998, cuenta con apoyo del
Gobierno para financiar la investigacién implicando un aumento de la produccién cientifica entre sus
investigadores (Picasso & Phelan, 2014). En los dltimos afios, China ha experimentado un crecimiento
exponencial en su produccién cientifica, no solo en su idioma, también en lengua inglesa, ampliando asi sus
repositorios (Garcia & Martin, 2012). Asimismo, en la dltima década, se constata la predominancia de los
paises nérdicos y anglosajones en las publicaciones sobre esta tematica. Esta evidencia va en la linea de los
resultados obtenidos por Sinatra et al. (2015) quienes identificaron que la mayoria de los instrumentos para la
medida del compromiso escolar, han sido disefiados en paises anglosajones.

En cuanto a las caracteristicas de las muestras, no se encontraron diferencias en la participacién escolar de
los adolescentes atendiendo al sexo. Algunos estudios indican que las alumnas tienen una mayor participacién
escolar que los alumnos (Wang & Eccles, 2012; Wang & Fredricks, 2014). Otros, sin embargo, han
encontrado efectos contradictorios o incluso nulos del sexo en la participacién escolar de los adolescentes
(Wilcox et al., 2017). Ante esta falta de consenso, resultaria relevante llevar a cabo estudios diferenciados y
longitudinales que permitan valorar en qué medida esta variable se relaciona con el compromiso escolar y el
uso de la tecnologia en las aulas.

Con relacién a los instrumentos utilizados para medir el compromiso escolar, destacan el School Burnout
Inventory (SBI) y el School engagement inventory (EDA); en ambos casos utilizado por el 21% de los estudios
revisados. El dltimo es el més utilizado a nivel internacional por contar con numerosas adaptaciones y
traducciones. En Espana destaca la adaptacién realizada por Ramos-Diaz et al. (2016) y Cuevas et al. (2016)
para estudiantes de la E.S.O., o la realizada por Morcillo-Martinez et al. (2021) para Educacién Primaria. Si
bien es uno de los més utilizados junto con el School Burnout Inventory (SBI), algunos autores encuentran
deficiencias en la adecuacidén de las propiedades psicométricas y confusidén en las variables con las que se
relaciona el constructo (Sinatra et al.,, 2015). En este sentido, seria aconsejable revisar los instrumentos
existentes y disefiar otros con unas propiedades psicométricas adecuadas.

La tecnologia se ha convertido en una herramienta indispensable para la ensefianza a distancia con motivo
de la pandemia provocada por la COVID-19. La emergencia sanitaria ha provocado una creciente
digitalizacién escolar dando lugar a programas de formacién para el uso de la tecnologia (Trujillo-Siez et al.,
2020) y, por tanto, diferencias en el compromiso que muestran los adolescentes en su proceso de aprendizaje
mediante el uso de la tecnologfa.

En este sentido, los esfuerzos actuales relacionados con la conceptualizacién y la medicién del compromiso
de los estudiantes, deben buscar informacién sobre cémo se relaciona directamente el constructo con los
resultados positivos, pero también con sus efectos negativos. El interés que suscita esta tematica podria dar
lugar a un mayor ndmero de investigaciones que generen un conocimiento preciso sobre sus causas,
consecuencias y otras variables relacionadas entre la comunidad cientifica internacional. Consecuentemente,
estos estudios podrian servir de base para el disefio de programas de prevencién e intervencién sobre el uso y
adiccidn a las tecnologias en el 4mbito educativo en etapas superiores y a distancia.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se podria reconsiderar alguno de los criterios de inclusién como
la incorporacién de estudios publicados en otros idiomas diferentes al inglés o la incorporacién de estudios
centrados en poblacién adulta y no solo en adolescentes. Como prospectiva, ademés de las lineas destacadas
a lo largo de la discusién, resultaria de especial interés analizar estudios diferenciados por sexo en poblacién
tanto adolescente como adulta a través de un analisis forrest plot que permita arrojar diferencias significativas
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sobre la adiccién a las tecnologias y el compromiso escolar.
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