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RESUMEn. La implicación escolar es un factor fundamental para lograr el éxito académico. Este
estudio tiene como objetivo general examinar la producción científica referente al uso de la
tecnología en el ámbito educativo y la implicación escolar de los adolescentes en el periodo 2013-
2022. Se realizó una revisión sistemática siguiendo las directrices de la declaración PRISMA. Tras
aplicar los criterios de inclusión, se analizaron 14 estudios empíricos indexados en Web of Science,
Scopus y PsycInfo. Los resultados indican un aumento exponencial en las publicaciones, reflejando
un interés creciente en el tema. Además, se observa un predominio de estudios cuantitativos con
una mayor proporción de participantes femeninas. Entre los instrumentos más utilizados se
encuentran el School burnout Inventory (SbI), School Engagement Scale y School Engagement
Inventory (EdA). La tecnología educativa tiene un papel relevante en el compromiso escolar de los
adolescentes para la educación futura.

AbSTRACT. School engagement is a key factor in achieving academic success. The general
objective of this study is to examine the scientific production concerning the use of technology in
education and the school engagement of adolescents in the period 2013-2022. A systematic review
was conducted following the guidelines of the PRISMA declaration. After applying the inclusion
criteria, 14 empirical studies indexed in Web of Science, Scopus and PsycInfo were analysed. The
results indicate an exponential increase in publications, reflecting a growing interest in the topic. In
addition, there is a predominance of quantitative studies with a higher proportion of female
participants. Among the most commonly used instruments are the School burnout Inventory (SbI),
School Engagement Scale and School Engagement Inventory (EdA). Educational technology plays a
relevant role in adolescents' school engagement for future education.

PALAbRAS CLAVE: Tecnología educativa, Compromiso escolar, Adicción, Abandono escolar,
Adolescente.
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1. Introducción
El abandono escolar en la etapa de Educación Secundaria es un hecho que prevalece tanto a nivel

internacional como a nivel nacional y se ha caracterizado como una "epidemia silenciosa" (bridgeland et al.,
2006). Según la organización para la Cooperación y el desarrollo Económicos la proporción de jóvenes de 25
a 34 años que no han terminado la etapa de Educación Secundaria ha disminuido del 35% en 2000 al 29% en
2005, y del 26% en 2010 al 22% en 2016 (oCdE, 2017). Aunque más de uno de cada cinco adolescentes no
finalizan sus estudios de Educación Secundaria, el abandono escolar y el compromiso escolar continúan siendo
un reto considerable en la sociedad occidental, generando un impacto en el rendimiento académico y en la
posibilidad de abandono en la educación secundaria y superior.

2. Revisión de la literatura

2.1. El compromiso escolar en los adolescentes
Los estudios sobre el compromiso comenzaron en el ámbito laboral, sin embargo, en los últimos años el

enfoque se ha centrado en el contexto escolar, tanto en la educación presencial como en la educación a
distancia (gutiérrez et al., 2018). El compromiso escolar, school engagement, del alumnado está directamente
asociado a la intención de abandonar sus estudios (Arias et al., 2020). Según Portillo-Torres (2015), el
alumnado con bajo compromiso escolar tiende a tener un menor rendimiento académico aumentando así la
posibilidad de abandono escolar. En este sentido, una de las primeras revisiones de la literatura relacionadas
con el compromiso escolar afirmaba que el abandono podía considerarse un proceso de desvinculación de la
escuela por motivos académicos o sociales (Rumberger, 1987); desde entonces, comenzaron a surgir varios
modelos que apoyaban su conceptualización (Appleton et al., 2008; finn, 1989; fredricks et al., 2004;
newmann, 1992; Tinto, 1987). El modelo de Tinto (1987) apoyaba la idea de que el entorno institucional,
como las actividades extraescolares, las experiencias escolares previas a la escuela u otros atributos familiares,
influye directamente en el compromiso y en el abandono escolar. Esta misma idea es apoyada por uno de los
modelos de finn (1989), participation-identification, quien afirma que el abandono escolar es producto de la
falta de la participación en las actividades escolares, mientras que su modelo, frustration-self-esteem, apoya la
idea de que una baja autoestima puede dar lugar a comportamientos disruptivos o absentismo escolar
influyendo así en el compromiso y al abandono escolar. Por otro lado, en 1992, newmann definió el
compromiso escolar como el esfuerzo dirigido al aprendizaje, comprensión o dominio de los conocimientos o
habilidades  hacia el trabajo académico (newmann, 1992). En 2004, el national Research Council (nRC)
elaboró un informe en el que afirmaba la importancia de tres variables psicológicas sobre el compromiso
escolar de los estudiantes: sus objetivos ("quiero"), sus percepciones sobre su propia competencia ("puedo") y
su sentido de pertenencia al contexto escolar. En este sentido, apoyaban la idea de que el compromiso escolar
se centra en la participación en el trabajo académico e implica comportamientos observables (como la
realización de actividades o la participación activa en en el aula), comportamientos no observables (como la
resolución de problemas, la atención o la aplicación de estrategias metacognitivas), y las emociones (como el
interés, la motivación o el orgullo por el éxito) (nRC, 2004). Estudios como el de Martos et al. (2018), López-
Aguilar et al. (2021) y Sandoval-Muñoz et al. (2018) señalan que existe una relación directa entre la
participación activa en los trabajos académicos con la obtención de buenas calificaciones. Posteriormente, han
ido surgiendo otras definiciones basadas en un modelo multidimensional. Algunos estudios posteriores como el
de Reschly y Christenson (2012) y Reschly et al. (2020) apuntan a que el punto fuerte del compromiso escolar
es que responde a las circunstancias personales de aprendizaje de cada estudiante existiendo tres variables
asociadas: el compromiso afectivo, cognitivo y conductual.

2.2. La tecnología y su influencia en el compromiso escolar de los
adolescentes

La Ley orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley orgánica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educación (LoMLoE, Ley orgánica 3/2020) y el Real decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por
el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de
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su calidad (Real decreto 822/2021) incluyen, dentro de las competencias básicas para el aprendizaje, la
competencia digital y el uso de la tecnología como un principio pedagógico de fundamental adquisición que
debe ser trabajada en todas las áreas curriculares. Sin embargo, estudios recientes muestran una gran
preocupación por el bienestar del alumnado y los posibles problemas asociados al uso compulsivo de las
tecnologías sociodigitales como los ordenadores, Internet o las redes sociales (Cárdenas & Coello, 2022;
garcía de Prado, 2021; Iglesias et al., 2023; oCdE 2015). Investigaciones recientes muestran una mayor
preocupación por el bienestar en la escuela y los posibles problemas asociados al uso compulsivo de las
tecnologías sociodigitales, es decir, los ordenadores, las redes sociales e Internet (oCdE, 2015). 

Los adolescentes actuales han crecido utilizando herramientas digitales, Internet, dispositivos móviles y
otros medios sociales y tecnológicos lo que les permite estar en constante contacto con el resto de iguales. En
ocasiones, su uso continuo puede dar lugar a patrones de comportamiento adictivos y compulsivos que afectan
a diferentes áreas personales y académicas, de modo que pueden desencadenarse aspectos tanto positivos
como negativos (hakkarainen et al., 2015). Sin embargo, no existen numerosos estudios que hayan analizado
la influencia en el compromiso escolar o el agotamiento (Mädamürk et al., 2021;  Tóth‐Király et al., 2021).
destaca el estudio de Salmela-Aro et al. (2017) quienes afirman que los adolescentes estarían más
comprometidos con el entorno escolar si se les permitiera utilizar las tecnologías de educativas de manera más
asidua en las clases; y de no satisfacer los centros educativos estas necesidades se podría generar un uso
excesivo de Internet (Salmela-Aro et al., 2017). Por su parte, Saremi y Turel (2016), analizaron una muestra
de 6.885 adolescentes americanos para determinar sus perfiles de compromiso conductual, cognitivo y escolar
y, posteriormente, los pusieron en relación con el grado de uso de herramientas digitales orientadas a (a) la
escuela, (b) las redes sociales y los vídeos y (c) los videojuegos, comprobando su variación en función del grado
de compromiso escolar. Reyes et al. (2012) afirman que el uso de las tecnologías mejora el compromiso con el
aprendizaje y fomenta las actitudes positivas hacia la escuela, pudiendo estar menos satisfechos y
comprometidos sin el uso de las tecnologías.

A pesar de que los estudios sobre el compromiso escolar y las tecnologías, de forma independiente, es
numerosa, la realidad es que son escasas las investigaciones que analizan la repercusión de la tecnología en el
compromiso escolar de los estudiantes en el ámbito educativo. Ante esta falta de trabajos académicos, el
presente estudio tiene el objetivo general de analizar la producción científica que existe sobre la influencia de
la tecnología educativa en el compromiso escolar de los adolescentes en los últimos años (2013-2022).

Los objetivos específicos son:

• Examinar la productividad cronológica de los estudios (2013-2022).
• Identificar la producción científica en función del país de publicación.
• Analizar la producción científica en función del diseño de la investigación.
• Explorar la producción científica en función de las características de las muestras (país de procedencia,
edad y sexo de los adolescentes).
• Analizar la producción científica en función de los instrumentos utilizados para medir tanto el
compromiso escolar como el uso de las tecnologías.

3. Metodología
Para dar respuesta a la pregunta y al objetivo de investigación formulados, en el presente estudio se realiza

una revisión sistemática siguiendo las directrices establecidas en la declaración PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses; Urrútia & bonfill, 2010). Es considerado un protocolo para
llevar a cabo una investigación de la producción científica de manera pormenorizada, sistemática y rigurosa
(Uman, 2011).

3.1. Criterios de elegibilidad
Con el propósito de reducir el impacto de los sesgos inherentes al proceso de selección, se establecieron
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los criterios de elegibilidad, tanto de inclusión como de exclusión, que permitirían especificar las características
de los estudios. 

En este sentido, los estudios incluidos en la presente revisión sistemática debían de cumplir con los
siguientes criterios de inclusión: (1) estudios publicados entre el año 2013 y el año 2022 en Web of Science,
Scopus y PsycInfo, (2) estudios publicados en inglés, (3) artículos de investigación publicados en revistas
científicas, (4) estudios centrados en población adolescente, (5) estudios empíricos con diseños cualitativos,
cuantitativos y mixtos, (6) estudios publicados con el texto completo disponible y (7) estudios que analicen la
relación entre el uso y adicción a las tecnologías con el compromiso escolar de los adolescentes.

Consecuentemente, los criterios de exclusión que se tuvieron en consideración para el presente estudio
fueron los siguientes: (1) estudios publicados antes del año 2013 en Web of Science, Scopus y PsycInfo, (2)
estudios publicados en un idioma diferente al inglés, (3) documentos que no responden a artículos de
investigación publicados en revistas científicas como tesis doctorales, libros, capítulos de libro, manuales,
comunicaciones en congresos, etc., (4) estudios centrados en población infantil o en adultos, (5) estudios no
empíricos, (6) estudios que no disponen del texto completo y (7) estudios que no analizan la relación entre el
uso y adicción a las tecnologías con el compromiso escolar de los adolescentes.

3.2. Estrategia de búsqueda
Una vez establecidos los criterios de elegibilidad, se optó por la búsqueda de aportaciones científicas

indexadas en tres bases de datos de alto impacto y relevancia a nivel nacional e internacional: Web of Science,
Scopus y PsycInfo. Para ello, se recabaron documentos publicados entre el 1 de enero de 2013 y el 31 de mayo
de 2022. Asimismo, se utilizó una estrategia de búsqueda combinando descriptores y operadores booleanos en
inglés, permitiendo generar la siguiente frase de búsqueda, reproducible y replicables, para cada base de datos
(Tabla 1).

Se combinan algunos descriptores con el operador booleano oR para ampliar la búsqueda entre sinónimos
o expresiones equivalentes y And como nexo de unión con el fin de restringir la búsqueda. Asimismo, se utiliza
el asterisco (*) para buscar expresiones tanto en singular como en plural y comillas (“”) para establecer el
conjunto de palabras que deben arrojarse entre los resultados de la búsqueda.

Una vez establecidas las frases de búsqueda, se procedió a dividir el proceso sistemático en varias fases:
por un lado, la fase I de búsqueda e identificación de registros y, por otro lado, la fase II de cribado de registros.
Ambas fases pueden verse resumidas en la figura 1. 
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Tabla 1. Estrategia de búsqueda en función de la base de datos utilizada. fuente: Elaboración propia.



La fase I, correspondiente a la búsqueda inicial e identificación de registros, se llevó a cabo a través de la
consulta sistemática en las cuatro bases de datos y sus correspondientes filtros de aplicación y selección
arrojándose numerosos registros en cada una de ellas. En Web of Science se arrojaron 76 resultados y se
aplicaron algunos filtros iniciales que permitieron caracterizar la selección de resultados. finalmente, se
seleccionaron 5 para el análisis de la elegibilidad. En Scopus se arrojaron 39 resultados y se limitaron a estudios
de acceso abierto, de investigación y con el área de la Psicología y las Ciencias Sociales. finalmente, se
seleccionaron 9 estudios para proceder al cribado con la totalidad de los criterios de inclusión y exclusión
establecidos previamente. Por último, en PsycInfo se arrojaron 48 resultados y se aplicaron algunos filtros
iniciales que permitieron caracterizar la selección de resultados como estudios empíricos, muestra de
adolescentes y revistas científicas. de todos ellos, se seleccionaron 21 estudios. Con el total de registros
seleccionados en la fase I se daría paso a la siguiente fase.

La fase II, correspondiente al cribado de registros, se llevó a cabo a través del software Covidence; útil
para llevar a cabo el análisis de revisiones sistemáticas (Kellermeyer et al., 2018). A través de esta herramienta
informática se han cargado los resultados de la búsqueda obtenidos en la fase I, se han analizado los registros
uno a uno a través de la lectura de sus títulos y resúmenes, se han aplicado los criterios de elegibilidad y se han
extraído los resultados finales. 

finalmente, tras el proceso de cribado, se identificaron 14 artículos empíricos que respondían a los criterios
de inclusión establecidos previamente para dar respuesta al objetivo general del presente estudio y que pueden
observarse en la Tabla 2.

Una vez realizado el cribado correspondiente se procede a analizar los outputs obtenidos con relación a
artículos empíricos publicados entre 2013 y 2022 en inglés, con el texto completo disponible, sobre el papel
de las tecnologías en el compromiso escolar de los adolescentes.
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figura 1. diagrama de flujo. fuente: Elaboración propia adaptado de Page et al. (2021).
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4. Resultados
A continuación, se muestran los resultados de la producción científica obtenida tras el proceso de cribado

en función de la elegibilidad. Los resultados se organizan en torno a los objetivos específicos planteados en la
presente investigación.

4.1. Resultados en función de la productividad cronológica de los estudios
La producción científica resultante de la revisión comprende un total de 14 artículos publicados entre 2013

y 2022.

En la figura 2 se puede ver el detalle de la productividad por orden cronológico, contando con tres años
claves (2016, 2020 y 2021) donde la productividad es superior al resto de periodos. En concreto, se llevan a
cabo 3 publicaciones por año, lo que supone en los tres años un 64% de la productividad total.

El resto de las publicaciones tienen lugar en los años 2013, 2017 y 2019, con una publicación cada año,
representando en los tres años un 21% de la productividad total. y en el 2022, es el único año que cuenta con
dos publicaciones, representando el 14% de la productividad total. 

otro dato a destacar es la carencia de productividad en los años 2012, 2014, 2015 y 2018.

4.2. Resultados en función del país de publicación
debido al reducido número de publicaciones sobre la repercusión de la tecnología en el compromiso
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Tabla 2. Características descriptivas de los estudios incluidos. fuente: Elaboración propia.

figura 2. Productividad cronológica. fuente: Elaboración propia.



escolar de los estudiantes en el ámbito educativo, resulta relevante identificar geográficamente a los autores de
los mismos.

Para ello, se ha identificado el número de publicaciones según la ubicación geográfica de los autores. En la
figura 3, se observa que finlandia es el país con mayor productividad con un total de 3 artículos, seguido de
Australia y China (ambos con 2 artículos). 

El resto de los países (Alemania, España, Estados Unidos, Italia, Portugal, Suecia y Turquía) cuentan con
una única publicación científica.

4.3. Resultados en función del diseño de la investigación
otro de los análisis que se ha llevado a cabo se centra en el análisis del diseño de investigación utilizado

en las publicaciones analizadas sobre el impacto de la tecnología en el compromiso escolar del alumnado.

El resultado de este análisis se puede observar en la figura 4, donde el 93% de los estudios utilizan un
diseño metodológico de carácter cuantitativo y, únicamente, un estudio utiliza una metodología mixta,
publicado en Suecia en el año 2020.
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figura 3. número de publicaciones según la ubicación geográfica de los autores. fuente: Elaboración propia.

figura 4. número de artículos y tipo de investigación atendiendo al país y año de publicación. fuente: Elaboración propia.



4.4. Resultados en función de las características de las muestras
La distribución muestral, atendiendo a la variable sexo, es especialmente relevante en la actualidad. Por

ello, en la figura 5 se representa la distribución muestral de los estudios analizados en función del sexo, del
país y del año de publicación. La gran mayoría de estos estudios sobre el impacto de la tecnología en el
compromiso escolar de los estudiantes evidencia un mayor número de mujeres que de hombres.
Concretamente, de los 14 estudios analizados, el 79% cuenta con una muestra de mujeres superior al 50%. En
concreto, por destacar el dato más elevado, el estudio de Italia en el 2019 tuvo una distribución muestral del
73,7% de mujeres y 26,3% de hombres.

En cuanto al 19% de los estudios restantes, la distribución muestral es favorable a los hombres. Estos tres
estudios tienen lugar en el 2020 y se puede observar el detalle porcentual en la figura 5, tras la línea divisoria.

nota. En el caso del artículo de finlandia del 2017 y China del 2021, aparecen dos registros dado que el estudio se hizo con dos grupos diferentes. Lo mismo

sucede con el artículo de Suecia en el 2020, que, al tratarse de un diseño mixto, se utilizó un grupo de muestra para el estudio cualitativo, donde el porcentaje

de mujeres fue minoritario 25% y otro estudio cuantitativo con mayor porcentaje de mujeres, 63%.

otra variable considerada relevante porque permite hacer generalizaciones de los estudios llevados a cabo,
es el tamaño muestral. 

Para ello, en la figura 6 se han clasificado los estudios que están por debajo y por encima de una muestra
de 5.000 participantes. Los resultados indican que el 71% de los artículos tienen una muestra inferior a 5.000
sujetos, siendo la menor muestra la del estudio llevado a cabo en Italia en el 2019 con un total de 38
participantes. 

En cuanto al 29% de estudios con más de 5.000 participantes, cabe destacar dos de ellos (China y de
Australia, ambos en el 2021) con un tamaño muestra muy elevado, aproximándose a los 20.000 sujetos, lo que
hacen que sus resultados sean generalizables.
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figura 5. distribución muestral en función del sexo, país y año de publicación. fuente: Elaboración propia.



4.5. Resultados en función de los instrumentos utilizados
En lo que respecta a los instrumentos utilizados para conocer las implicaciones que tiene el uso de las

tecnologías en el compromiso escolar en adolescentes, cabe destacar que el 21% de los estudios utilizan el
instrumento School burnout Inventory (SbI). Se trata de los estudios llevados a cabo en Turquía en el 2020 y
en finlandia en el 2016 y en el 2017.

Por otro lado, los instrumentos para la medición del compromiso escolar fueron variados, aunque de nuevo
el 21% de los estudios (el de Australia en el 2016, China en 2021 y Turquía en 2020) utilizaron el instrumento
School Engagement Scale y otro 21% de los estudios (el de Australia en el 2016, China en 2021 y Turquía en
2020) utilizaron el instrumento School Engagement Inventory (EdA).

Una mención especial tiene los artículos realizados en finlandia en el 2016, 2017 y 2020 que en los tres
casos utilizaron el instrumento School engagement inventory (EdA).

5. Conclusiones
Actualmente, la producción científica sobre las implicaciones que tiene el uso de la tecnología en el

compromiso escolar de los adolescentes es escasa. El primer estudio que aparece en la presente revisión
sistemática ha sido publicado en el año 2013. A partir de ese momento, se produce un aumento de las
publicaciones motivado, en gran medida, por un mayor uso de la tecnología en las aulas, la aparición de la
competencia digital en las leyes educativas y en los planes de formación del profesorado, ya sea en enseñanza
de carácter presencial o a distancia (Ávila, 2021).

A partir del 2020 ha aumentado la producción científica con relación a esta temática, destacando el alto
porcentaje de estudios de carácter cuantitativo. A pesar de que la productividad es discreta, se espera que la
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figura 6. Tamaño muestral en función del año de publicación y del país. fuente: Elaboración propia.



tendencia continúe en aumento tal y como se observa en estas evidencias.

Los resultados muestran que finlandia, Australia y China son los principales productores de investigaciones
sobre las implicaciones que tiene la tecnología en el compromiso escolar y uno de los motivos puede deberse
a las diferentes reformas educativas llevadas a cabo en estos países en la década de los 90. En finlandia, la
aparición de nuevos proyectos y redes docentes supuso una mayor descentralización de la educación con el
objetivo de impulsar la investigación y la tecnología en las aulas. Australia, desde 1998, cuenta con apoyo del
gobierno para financiar la investigación implicando un aumento de la producción científica entre sus
investigadores (Picasso & Phelan, 2014). En los últimos años, China ha experimentado un crecimiento
exponencial en su producción científica, no solo en su idioma, también en lengua inglesa, ampliando así sus
repositorios (garcía & Martín, 2012). Asimismo, en la última década, se constata la predominancia de los
países nórdicos y anglosajones en las publicaciones sobre esta temática. Esta evidencia va en la línea de los
resultados obtenidos por Sinatra et al. (2015) quienes identificaron que la mayoría de los instrumentos para la
medida del compromiso escolar, han sido diseñados en países anglosajones.

En cuanto a las características de las muestras, no se encontraron diferencias en la participación escolar de
los adolescentes atendiendo al sexo. Algunos estudios indican que las alumnas tienen una mayor participación
escolar que los alumnos (Wang & Eccles, 2012; Wang & fredricks, 2014). otros, sin embargo, han
encontrado efectos contradictorios o incluso nulos del sexo en la participación escolar de los adolescentes
(Wilcox et al., 2017). Ante esta falta de consenso, resultaría relevante llevar a cabo estudios diferenciados y
longitudinales que permitan valorar en qué medida esta variable se relaciona con el compromiso escolar y el
uso de la tecnología en las aulas.  

Con relación a los instrumentos utilizados para medir el compromiso escolar, destacan el School burnout
Inventory (SbI) y el School engagement inventory (EdA); en ambos casos utilizado por el 21% de los estudios
revisados. El último es el más utilizado a nivel internacional por contar con numerosas adaptaciones y
traducciones. En España destaca la adaptación realizada por Ramos-díaz et al. (2016) y Cuevas et al. (2016)
para estudiantes de la E.S.o., o la realizada por Morcillo-Martínez et al. (2021) para Educación Primaria. Si
bien es uno de los más utilizados junto con el School burnout Inventory (SbI), algunos autores encuentran
deficiencias en la adecuación de las propiedades psicométricas y confusión en las variables con las que se
relaciona el constructo (Sinatra et al., 2015). En este sentido, sería aconsejable revisar los instrumentos
existentes y diseñar otros con unas propiedades psicométricas adecuadas.

La tecnología se ha convertido en una herramienta indispensable para la enseñanza a distancia con motivo
de la pandemia provocada por la CoVId-19. La emergencia sanitaria ha provocado una creciente
digitalización escolar dando lugar a programas de formación para el uso de la tecnología (Trujillo-Sáez et al.,
2020) y, por tanto, diferencias en el compromiso que muestran los adolescentes en su proceso de aprendizaje
mediante el uso de la tecnología. 

En este sentido, los esfuerzos actuales relacionados con la conceptualización y la medición del compromiso
de los estudiantes, deben buscar información sobre cómo se relaciona directamente el constructo con los
resultados positivos, pero también con sus efectos negativos. El interés que suscita esta temática podría dar
lugar a un mayor número de investigaciones que generen un conocimiento preciso sobre sus causas,
consecuencias y otras variables relacionadas entre la comunidad científica internacional. Consecuentemente,
estos estudios podrían servir de base para el diseño de programas de prevención e intervención sobre el uso y
adicción a las tecnologías en el ámbito educativo en etapas superiores y a distancia.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se podría reconsiderar alguno de los criterios de inclusión como
la incorporación de estudios publicados en otros idiomas diferentes al inglés o la incorporación de estudios
centrados en población adulta y no solo en adolescentes. Como prospectiva, además de las líneas destacadas
a lo largo de la discusión, resultaría de especial interés analizar estudios diferenciados por sexo en población
tanto adolescente como adulta a través de un análisis forrest plot que permita arrojar diferencias significativas
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sobre la adicción a las tecnologías y el compromiso escolar.
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