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RESUMEN. La adopcién del flipped classroom en educacién superior exige evaluar rigurosamente su impacto cognitivo
y competencial en estudiantes universitarios. Este estudio analiza su influencia en la adquisicién de conocimientos y el
desarrollo de competencias esenciales en el contexto académico actual. Se realizé una revisidn sistematica (2021-2024)
siguiendo el protocolo PRISMA, con bdsquedas estructuradas en Dialnet, WoS y Scopus que arrojé un total de 24
articulos. Se evidencié un aumento en la produccién cientifica postpandemia, con ligero descenso en 2024. Predominaron
enfoques cuantitativos (79%), seguidos de mixtos (17%) y cualitativos (4%). Los hallazgos demostraron impacto positivo en
conocimientos, competencias clave (autorregulacién, colaboracidn) y experiencia educativa global, destacando mejoras en
rendimiento académico y satisfaccién estudiantil frente a métodos tradicionales. Su eficacia se vincula al desarrollo de
competencias del siglo XXI, aunque requiere formacién docente en herramientas digitales, adaptacién metodolégica y
acceso equitativo a recursos para garantizar una implementacién sostenible.

ABSTRACT. The adoption of the flipped classroom in higher education requires rigorous evaluation of its cognitive
and competency impact on university students. This study analyses their influence on the acquisition of knowledge and the
development of essential skills in today's academic context. A systematic review was carried out (2021-2024) following
the PRISMA protocol, with structured searches in Dialnet, WoS and Scopus that yielded a total of 24 articles. There was
an increase in scientific output post-pandemic, with a slight decrease in 2024. Quantitative approaches predominated
(79%), followed by mixed (17%) and qualitative (4%). The findings showed positive impact on knowledge, key
competencies (self-regulation, collaboration) and overall educational experience, highlighting improvements in academic
performance and student satisfaction compared to traditional methods. Its effectiveness is linked to the development of 21st
century skills, although it requires teacher training in digital tools, methodological adaptation and equitable access to
resources to ensure sustainable implementation.

PALABRAS CLAVE: Flipped classroom, Educacién superior, Competencias, Revisién sistematica,
Aprendizaje activo.

{(EYWORDS: Flipped classroom, Higher education, Competences, Systematic review, Active
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1. Introduccién

En el panorama contemporidneo de la educacién superior, caracterizado por una transformacién digital
acelerada y la exigencia de paradigmas pedagdgicos innovadores, el método flipped classroom emerge como
un eje catalizador de cambio en los procesos de ensefianza-aprendizaje (Collado-Valero et al., 2021; Arrieta

et al., 2022; Cardona, 2022).

Esta metodologia, que trasciende la mera inversién temporal de actividades, redefine los roles educativos
al transferir la adquisicién de contenidos tedricos a entornos virtuales autorregulados, reservando el espacio
presencial para la aplicacién practica, el debate critico y la construccién colaborativa de conocimiento (Arsovic

y Stefanovic, 2020; Diningrat et al., 2023; Deng et al., 2024).
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Su relevancia en el contexto académico actual no solo radica en su alineacién con las competencias
digitales del siglo XXI, sino en su capacidad para responder a las demandas de una sociedad hiperconectada
que prioriza el aprendizaje activo y la adaptabilidad cognitiva (Abeysekera & Dawson, 2015; Herndndez et al.,

2016; Naveed et al., 2023).

2. Revisién de la literatura
La literatura cientifica ha consolidado un corpus de evidencias que sustentan la eficacia del flipped
classroom como herramienta transformadora (Quinde-Herrera et al., 2023; Rodriguez-Pasquin et al., 2023).

Estudios seminales, como los de Sosa & Palau (2018), demostraron que su implementacién no solo
optimizaba indicadores cuantitativos de rendimiento académico, sino que también potenciaban dimensiones
cualitativas como la alfabetizacién multimodal, la creatividad en la produccién de contenidos digitales y el
anélisis critico de fuentes informativas (Cardona, 2022; Castillo et al., 2023; Hermansen & Saltkjel, 2024;
Kiljunen et al., 2024).

Complementariamente, investigaciones recientes, entre ellas las de Chura-Quispe et al., (2022), revelaron
su versatilidad para fortalecer competencias especificas en entornos disciplinares diversos, desde la escritura
académica en humanidades hasta la resolucién de problemas complejos en ciencias aplicadas.

Estos hallazgos se articularon con las contribuciones de Cabero-Almenara et al. (2018), quienes
subrayaron cémo el modelo fomentaba la autonomia del estudiantado mediante estrategias metacognitivas, al
tiempo que redimensionaba la funcién docente hacia roles de mentoria y disefio de experiencias significativas.

No obstante, la implementacién de este paradigma no estd exenta de desafios metodolégicos (Chairez et
al., 2020; Landazuri et al., 2024).

Como advirtieron Angelini & Garcia-Carbonell (2015), su eficacia dependia criticamente de dos pilares: la
capacidad de los estudiantes para asumir responsabilidad en su proceso de aprendizaje y la competencia
docente en el disefio de materiales digitales pedagégicamente robustos.

Estas consideraciones se ampliaron en los trabajos de Cabero-Almenara et al. (2023), quienes identificaron
como factores criticos la calidad de los recursos multimedia, la sincronizacién entre actividades asincronas y
presenciales, y la evaluacién formativa continuada.

Tales hallazgos justificaron la necesidad de estudios sintéticos que, desde una perspectiva holistica,

analizasen tanto los logros como las tensiones inherentes a esta metodologia (Fernidndez; 2019; Quinde-
Herrera et al., 2023).

En este marco, el presente estudio se configura como una revisién sistematica bajo los estdindares PRISMA,
cuyo rigor metodolégico se fundamenta en un protocolo triple de basqueda (Scopus, WoS, Dialnet), seleccién
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critica mediante criterios de elegibilidad y evaluacién de la calidad de fuentes primarias.

A diferencia de revisiones narrativas previas, este trabajo integra un enfoque cualitativo, a través de la
categorizacidén de competencias transversales; autorregulacién del aprendizaje, colaboracién, trabajo en equipo
y competencia digital.

La originalidad de la investigacién reside en su abordaje diacrénico, contrastando implementaciones
postpandemia, lo que permite discernir patrones de adaptacién en contextos de educacién hibrida (Murillo-

Zamorano et al., 2019; Noguera et al., 2023; McCarthy & Palmer, 2023).

Los objetivos especificos evaluar impacto académico, identificar factores de eficacia y determinar
estrategias de implementacién se articulan con los desafios actuales de la educacién superior (Redecker &

Johannessen, 2013; Nasner et al., 2022).

Como sefalaron Hillmayr et al. (2020), la efectividad del flipped classroom en disciplinas STEM (Science,
Technology, Engineering y Mathematics) podria extrapolarse a 4mbitos humanisticos mediante estrategias de
andamiaje digital. Paralelamente, los estudios de Sanchez-Ruiz & Larrea-Silva (2022) sobre educacién remota
durante la COVID-19 reforzaron la pertinencia de este modelo para garantizar continuidad pedagdgica sin
sacrificar la interaccién significativa.

Esta investigacién aspira a superar las limitaciones de revisiones previas, como posibles sesgos de
publicacién o heterogeneidad metodoldgica, mediante un protocolo transparente y replicable que prioriza
estudios con disefios experimentales y cuasi-experimentales (Wiggins, 201 1; Chairez et al., 2020).

En dltima instancia, este trabajo no solo valida empiricamente el flipped classroom como innovacién
pedagdgica, sino que propone un marco tedrico-practico para su implementacién éptima.

Al sintetizar evidencias de mdltiples contextos disciplinares y geograficos, se posiciona como una
herramienta académica indispensable para instituciones que buscan armonizar excelencia educativa con
inclusién digital, en linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) vinculados a la educacién de

calidad (Sala et al., 2020; Castillo et al., 2023).

Para lograr lo expuesto, se ha determinado el siguiente objetivo general: analizar la influencia del flipped
classroom en la educacién superior en periodo postpandémico, encaminado a la adquisicién de conocimientos
y al desarrollo de competencias esenciales en el contexto académico actual.

3. Metodologia

El presente articulo empleé una metodologia de revisidén sistematica de la literatura, un enfoque riguroso y
estructurado que permitid obtener una visién comprehensiva y actualizada del impacto del método flipped
classroom en el desarrollo de conocimientos y competencias en el contexto de la educacién superior. Esta
metodologia se caracterizd por su sistematicidad, transparencia y reproducibilidad, lo que garantizé la calidad
y fiabilidad de los resultados obtenidos.

3.1. Basqueda bibliogréfica y control de calidad
La investigacién en curso adopté un enfoque metodolégico cualitativo basado en la identificacién
sistematica, andlisis y sintesis de contenidos relevantes extraidos de la literatura cientifica.

Se implementd una basqueda estructurada en bases de datos de reconocido prestigio que albergan estudios
sometidos a revisién por pares: Scopus, WoS, Dialnet.

El proceso investigativo se ha adherido rigurosamente al protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for
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Systematic Reviews and Meta-Analyses) para la planificacién, preparacidén, publicacién de revisiones
sistematicas y meta-analisis.

La metodologia empleada en esta revisidn sistemdtica se aline$ con procedimientos previamente validados

en publicaciones andlogas (McCarty & Palmer, 2023, Naveed et al., 2023; Soomro et al., 2023).

El anilisis se centré en elementos clave relacionados con el objetivo del estudio, especificamente flipped
classroom.
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Este eje tematico se interrelaciond con otros conceptos fundamentales para la revisién, tales como
rendimiento académico, desarrollo de competencias, y la implementacién de metodologias activas en
educacién superior. Dicho enfoque proporciond el marco narrativo para la estructuracién y presentacién de los
contenidos analizados.

Las diferentes estrategias de bisqueda fueron en tres bases de datos:

SCOPUS: se usé la siguiente bisqueda booleana: flipped AND classroom AND PUBYEAR > 2020 AND
PUBYEAR < 2025 AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, "SOCI")) AND (LIMITTO (DOCTYPE, "ar")) AND
(LIMITTO ( LANGUAGE , "English" ) OR LIMITTO ( LANGUAGE , "Spanish" ) ) AND ( LIMITTO
( EXACTKEYWORD , "Higher Education" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA, "all") ).

WOS: el filtro usado para la bisqueda fue el siguiente: ((Flipped Classroom* and Higher Education*) OR
(Digital Competence® and Flipped Classroom®)), ademéis de los filtros: (“Acceso Abierto”), Afios
publicados (2021, 2022, 2023, 2024), tipo de documentos (Articulos), idioma (Inglés y Espafiol), tipo de

acceso (“Articulos completos”) y 4rea (“Revistas afines a las Ciencias Sociales y Humanas”).

Dialnet: el procedimiento fue el siguiente: (Flipped Classroom™ and Educacién Superior®), ademas de los
filtros de afios (2021 al 2024). En el resto de los filtros se procedié manualmente con la revisién de la
literatura ya que la base de datos no permite una bidsqueda mas especifica.

3.2. Criterios de inclusién y exclusién
De inclusién:

a. Tipo de disefio metodolégico: Estudios empiricos, cuantitativos, cualitativos o mixtos, publicados en
revistas con revisién por pares en los Gltimos 4 afos.

b. Disponibilidad: texto completo.

c. Tipo de publicacién: articulos en revistas.

d. Idioma: inglés y espafiol.

e. Nivel educativo: educacién superior (universitaria).

f. Tematica: Implementacién del flipped classroom y su impacto en el desarrollo de conocimientos y
competencias.

g. Resultados: Estudios que reporten resultados sobre el impacto del flipped classroom en el aprendizaje,
rendimiento académico y/o en el desarrollo de competencias.

h. Area: Revistas afines a las Ciencias Sociales y Humanas.

i. Enfoque: investigacidn centrada en el alumnado.

De exclusién:

a. Tipo de disefio metodoldgico: Revisiones sisteméticas, meta-andlisis, estudios tedricos o conceptuales,
asi como estudios empiricos, cuantitativos, cualitativos o mixtos, publicados en 2020 o anteriores.

GOE]
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b. Disponibilidad: sélo resumen o abstract.

c. Tipo de publicacién: las tesis doctorales, los informes de conferencias o simposios, las cartas al editor,
las actas de reuniones o las notas informativas, capitulos de libros y libros.

d. Idiomas: No espariol y/o inglés.

e. Nivel educativo: Estudios realizados en educacién infantil, primaria, secundaria o formacién profesional.
f. Tematica: Estudios que no se centren especificamente en el impacto del flipped classroom, en el
desarrollo de conocimientos y competencias.

g. Resultados: Estudios con deficiencias metodoldgicas significativas o falta de rigor cientifico.

h. Areas: Revistas no afines a las Ciencias Sociales y Humanas.
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i. Enfoque: investigaciones centradas exclusivamente en los docentes.

3.3. Codificacién y extraccién de datos
La seleccién de los estudios se realizé en diferentes etapas (Yepes-Nufiez et al., 2021) como se puede
observar en la Figura 1. La etapa de identificacidn se limité a los articulos publicados en inglés y espafiol entre

2021 y 2024 (ambos inclusive).
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Figura 1. Diagrama de flujo de los Elementos de Informacién Preferidos para la Revisién Sistematica y el Metaanalisis (PRISMA).

Fuente: Elaboracién propia.

4. Resultados

Este trabajo ha revisado cuatro afios de investigacién (2021-2024) sobre estudios que reporten resultados
sobre el impacto del flipped classroom en el aprendizaje, en el rendimiento académico y/o en el desarrollo de
competencias (tabla 1).

Referencia Disefio Objetivo del estudio Muestra
=302
32 45% Universidad de la
. ) ) Costa
Determinar si el modelo flipped 2 64% Universidad Simon
classroom estuvo presente en las Bolivar
trategias utilizadas por los docentes o det
. ) - ) es anti
Arrieta et al. Estudio cuantitativo (estudio g porfo ; Allantico
. en la época de la pandemia y si este 34.12% Universidad
(2022) piloto) modelo logra ser significativo en el Americana
9 gnimic 5.62% Universidad del
proceso de aprendizaje de los Norte
estudiantes universitarios 3.97% Universidad
Metropolitana
6.29% ofras
universidades
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§ Referencia Diseno Cibjetive del estudic Muestra
< Profundizar en la inclusion de la
o tecnologia en la formacion docente a =134
% partr del modelo del conocimiento del .
< Blasco-Sermano Estudio mixto contenido pedagbgico tecnolbgico 73.7% mujeres
2 etal. {2022) (TPCK), utiizando fipped classroom 2;.3“.% ggi"m
> {FC)y & sistema de respuesta de la urse
‘é& audiencia (ARS)
S Estudio cuantitativo, Evaluar la efectvidad de la ;:;:
i con disefio cuasiexpenmental metodologia fipped classroom (FC) £
Cmﬂe =t {con pre y postest en dos virtual en el desarmollo de competencias ;ﬂ::merﬂ;ﬁﬁg
) grupos) y analisis descriptivo- de escritura académica desde |a 545 mus
inferencial perspectiva del estudiante e hum!hres
oo AL ATOMOMNDG S g
Collado-Valero disefo descriptivo y . N . Participanon 70
etal (2021) comelacional con pre y social en la implantacion de |2 35 &% Hombres
) pastest metodologia educativa universitaria ﬁ.‘ 4% Mujeres
denominada fipped classroom )
Estudio cuantitativo de
diseno ex post facto =314
preexpermental de corte Analizar las percepcones de los futwos -
Gd;;‘;;; al longitudinal con pre-test y profesores sobre la Mipped classroom E‘;Eﬁ:;z
post-test. con un enfoque (FZ) como metodologia activa 45 499 Hombres
descriptivo, inferencial y )
predictive
Estudic cuantitativo ex post =124
- facto y pre-expermental de Conocer las percepoiones de futuros -
G:ﬂu{ﬁ?a disefio longitudinal (pretesty  docentes sobre el fipped clsssroom :EE‘;:;':“I "I1 1"
) post-test) con un enfogque {FC) ullizando instantaneas culturales 63.06% mujeres
descriptivo e inferencial '
) ) Analizar la percepcion
Cucvas et ai Estudio “‘“ﬁm‘m”“" POSt de los estudiantes sobre |a utilidad del
’ - flipped classroom (FC) como n=107
(2021) "’i"lc'm":'“ ‘:_'t‘ L  metodologia diddctica en educacién
pre-est ¥ po SUpEnor
) . Investigar si los videos predase con =70
Deng et al. Estudio cuantitafiv can o otas incrustadas, afectaban 3 los  Grupo control: 42
diseno cuasiexperimental L
{2023) {con pre y posk-dest] procesos y resultados de aprendizaje Grupo
de los estudiantes experimental: 28
Inwestigar el efecto de un modalo
Estudio cuantitativoe con un flipped classmom extendido para el
Diningrat et al. diseno cuasi-expermental aprendizaje totalmente online y su n=115
{2023) bajo un enfogue factorial 2 x interaccion con 3 capacidad de Particigparon 112
2 {con pre y postest) memonia de trabajo sobre la
comprension lectora de los estudiantes
Analizar la satisfaccion del akemnado
Estudio cuantitativo con con la expenencia de innovacion =445
Gonzalez-Morga disefio no educativa Respuesta de 184
et al_ (2024) experimental, descriptivo y basada en la tutoria invertida a partir B2 32% mujeres
longitudinal ded diferencial entre expectativas 17 6E8% hombres
iniciales y percepcion final
Aplicar el aprendizaje combinado con
Hermansen & . . un enfoque de aula nvertida haciendo _
Saltjel (2024) Estudio cuantitative 150 de medidas; pedagigices. que n=2103
favorezcan un aprendizage eficaz

08

Ruiz Rodriguez, J. A., & Corchuelo Fernandez, C. (2026). Efectividad del Flipped Classroom en la universidad postpandemia: impacto cognitivo y desarrollo

competencial desde una revisién sistematica PRISMA (2021-2024). Campus Virtuales, 15(2), 63-75. https://doi.org/10.54988/cv.2026.2.1701

www.revistacampusvirtuales.es



\o
Referencia Diseno Objetivo del estudio Muestra §
Investigar como los estudiantes con un n=1502 <
Kiljunen et al. Estudio stativo historial au‘tolnfullmzfdn de recibir apoyo 2010, 2020 i
(2024 para &l aprendizaje wen el enfoque ¥ 2021 g
fipped classmom (FC) s
n=202 R
178 cuestionarios 7
Martingz. Estudic mixto (revisién Anclizar ks relaciin enlre los pariles de. 0 m“ﬁ £
\ documental, test de regulacidn en estudiantes universitarios O
Femandez et al. comprobacion; cuestionario ¥ la satisfaccion en una expenencia e curso 2021-
(2024) ad doc) didactica de aula invertida 21322
BE% mujeres
13% hombres
1% ofros
Analizar las percepoones de los fubwos
Molina-Torres [Estudic cuantitativo no profesores noveles en la adquisicion de n=172
(2024) probabdistico {tres grupos las competencias digitales gue G4_5% mujeres
diferentes) adquieren durante su proceso de 35.5% hombres
ensefanza y aprendizaje
Noguera et al &tuc_lin cuantitativo con Recabar la upinifnp de bos Esmdiamars n=120
(2023) ’ diseno mn’el?:iu'lal no sobre |la contribucion de las tecnologias B7% mugeres
probabilisticns digitales a su aprendizaje 13% hombres
Comgarar la metodologia del fipped
Estudio cuantitative con un m {FC). mnhnada con
. . disefin cuasi expesimental actividades de aplu'bdlzqe.b_aﬁadu en
Olivan-Blazquez R problemas (ABP) o con actividades de n=130
etal (z0z3) ~ Utheandounaaledlorizacion e basado en casos (ABC).en  Paricparon 120
a nivel de clase con dos . L .
grupos paralelos la I'ﬂEjl:I"a.dEl renu:ll_rmen_tn ..:wa:lemmn -:_Ie
los estudiantes universitanios de rabajo
social
Priyaadharshini . Medir las actiudes de los aumnos en
& Maiti (2023) Estudio mixto proyecios utilizando una clase mwertida n=408
basada en juegos
Estudio cuantitativo {los
resultados académicos Evaluar una propuesta docente que
Reodriguesz- recogidos por los docentes: combina la n=135
Pasqguin et al. calificaciones obbenidas y clase invertida con el uso de 38.3% hombres
(2023) fipo de evaluacion continua aplicaciones en una asignatura afin a 60.7% mujeres
elegida, y por ofro lado, un las Ciencias Sodales
cuestionario 3d hoc)
Esu_.lu:liu cuantitative con un =303
_ diseno cuasiexperimental con o 1 efectos del enfoque fipped  Participaron 222
Hm:m—ﬁal::la grupc contrel no equivalents el en el rendimiento y la Grupo control- 103
etal. (2021) ;:L e i;?;“p"; satisfaccion de futuros docentes Grupo
L experimental: 118
COnVenencia
Profundizar en el conocimiento de la
percepcion y preferencias, del
Salazar & alurrmado de grados afines a las
Rodriguez Estudio cuantitativo ciencias sociales, hacia la técnica de n=133
(2023) flipped cfazsroom como altemativa a
las clases tradicionales magistrales,
pero en un entomo on-line
Sevllano-Monje  Estudio mixio 3 través de un Descubrir si existen dferencias =130
et al. (2022) disefio pesimental srg!'lrl'.rmumsen la adquisicion de F'am-:q:-an:-n 136
conocimientss entre los alumnos frasla 43.38% mujeres
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g Sointu et al.
& (2022)
<
(@]
Sosa et al.
(2021)

Torres-Martin et
al_ {2022)

Estudio cuantitafivo con un
analisis factorial exploratorio

Estudio cualitativo
longitudinal (intencionado v
no probabilistico)

Estudio cuanfitativo con
disefio cuasi-experimental de
grupos no equivalentes, de
corte longitudinal

aplicacion de la metodologia fiipped
classroom, analizar el impacto de la
metodologia en los niveles
competenciales de los alumnos; y
determinar la satisfaccion de los
alumnos con dicha metodologia
Investigar las expenencias de los
estudiantes universitarios sobre los
factores que crean un curso invertido
exitoso

Analizar el fendmeno desde un enfogue
holistico, a fin de considerar todas las
posibles variables y aspectos que
influyen en este fenomeno, asi como
las relaciones enfre ellos

Conocer el impacto de la metodologia
flipped classroom en el rendimiento
académico de los estudiantes durante
su proceso formativo en relacion con la
metodologia tradicional a lo largo del
tiempo

56.62% hombres

n=414
Participaron 232

n=266 (divididos
en 7 grupos)
Durante los
cursos del 2016 al
2021
37% hombres
63% mujeres

n=1236
curso 2010/2011
hasta 2019/20
93 8% Mujeres
6.2% Hombres

Tabla 1. Caracteristicas y principales resultados de los estudios incluidos. Fuente: Elaboracién propia.

Se observé una tendencia creciente en la publicacién de estos manuscritos desde el 2021 hasta el 2023,
mostrandose una tendencia decreciente en el dltimo afio, Figura 2.
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Figura 2. Distribucién de los manuscritos segtn los afios de publicacién. Fuente: Elaboracién propia.

Entre los métodos de investigacidn utilizados en los manuscritos seleccionados destacan las investigaciones
cuantitativas (79 %) muy por encima, de las investigaciones mixtas (17 %) y de las cualitativas (4 %) (Figura 3).

W Cuantitativo
= Cualitativo

" Mixto

Figura 3. Distribucién de los manuscritos segin la metodologia de investigacién utilizada. Fuente: Elaboracién propia.
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El ndmero total de participantes de los 24 articulos seleccionados fue de n=7528, donde la muestra més
significativa esta representada en el trabajo de Kiljunen et al. (2024), fundamentado en un estudio cuantitativo
durante tres cursos académicos, con una gran representacién de n=1592 participantes. Otro estudio, de
Torres-Martin et al. (2022) con n=1236 participantes, se basé en un estudio cuantitativo con disefio cuasi-
experimental de grupos no equivalentes, de corte longitudinal. Podemos destacar también el trabajo de Arrieta
et al. (2022), donde se aplicé una encuesta con n=302 participantes de pregrado de diferentes universidades
de Barranquilla (Colombia) a través de grupos de redes sociales para determinar la presencia del modelo
flipped classroom en el proceso de ensefianza y aprendizaje. En primer lugar, en este estudio se mostrd la
correlacién entre cada una de las preguntas. Se resefid que un valor superior a 0,7 revelaba una fuerte relacién
entre las preguntas y un valor inferior evidenciaba una relacién débil entre ellas. En segundo lugar, se utilizé
la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) para comprobar la normalidad de los datos recogidos. En tercer lugar,
para examinar el impacto del modelo, se realizaron pruebas t de muestras independientes. La aplicacién del
instrumento resaltaba la autonomia del alumnado (72.5%), el estudiante como centro del aprendizaje (83,5%),
los contenidos (76%), y el uso de los diferentes recursos tecnoldgicos (80%).

En cuanto a la metodologia, el 79% de los estudios fueron de corte cuantitativo (n=19), un 17% tuvieron
un enfoque mixto (n=4) y un 4% (n=1) realizaron la investigacién a partir de un estudio cualitativo. En los
estudios mixtos, resalté el articulo de Martinez-Fernandez et al. (2024) el cual utilizé las técnicas de revisién
documental, el test de comprobacién y el cuestionario ad-hoc (n=202), y el trabajo de Sevillano-Monje et al.
(2022) que usaron un disefio pre-experimental en su investigacién (n=150).

Por dltimo, cabe destacar algunos articulos de corte cuantitativo, tales como:

* Chura-Quispe et al. (2022): disefio cuasiexperimental (con pre y postest en dos grupos) y anélisis
descriptivo-inferencial (n=113).

* Colomo et al. (2022): disefio ex post facto preexperimental de corte longitudinal con pre-test y post-test,
con un enfoque descriptivo, inferencial y predictivo (n=314).

* Romero-Garcia et al. (2021): Estudio cuantitativo con un disefio cuasiexperimental con grupo control no
equivalente con muestreo no probabilistico por conveniencia (n=393).

El presente anlisis sobre el impacto del método flipped classroom en la educacién superior permite extraer
discusiones relevantes que responden tanto al objetivo general como a los objetivos especificos planteados. Los
resultados obtenidos a través de una revisidn sistematica de investigaciones recientes evidencian que esta
metodologia tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo de conocimientos, competencias clave y
en la experiencia educativa de los estudiantes universitarios.

4.1. Impacto en el rendimiento académico y adquisicidon de conocimientos

La implementacién del aula invertida demuestra ser una estrategia pedagdgica eficaz para mejorar el
rendimiento académico y la adquisicién de conocimientos (Romero-Garcia et al., 2021; Torres-Martin et al.,
2022; Deng et al., 2023; Olivan-Blazquez et al., 2023). Los estudios revisados muestran un incremento notable
en los resultados académicos, con tasas significativas de aprobados en las asignaturas donde se aplicé esta
metodologia, superando los niveles alcanzados con métodos tradicionales (Romero-Garcia et al., 2021; Torres-

Martin et al., 2022; Olivan-Blazquez et al., 2023; Rodriguez-Pasquin et al., 2023).

Ademas, se observa un aumento significativo en la capacidad de comprensidn lectora y en la profundidad
del aprendizaje, lo que sugiere que este enfoque fomenta la construccién activa del conocimiento por parte de
los estudiantes (Diningrat et al., 2023). Asimismo, se destaca que el flipped classroom genera una experiencia
educativa més dindmica y participativa, contribuyendo al aprendizaje significativo y a una mayor satisfaccién
académica (Romero-Garcia et al., 2021; Arrieta et al., 2022; Sevillano-Monje et al., 2022; Gonzalez-Morga et
al., 2024; Martinez-Fernindez et al., 2024).
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4.2. Factores que contribuyen a la eficacia del método flipped classroom

La eficacia del aula invertida radica en varios factores clave. En primer lugar, el cambio de roles entre
docentes y estudiantes promueve un aprendizaje mas auténomo y activo, donde los estudiantes asumen un
papel protagonista mientras los docentes actGan como guias del proceso educativo (Romero-Garcia et al.,
2021; Arrieta et al., 2022; Colomo et al., 2022; Torres-Martin et al., 2022; Rodriguez-Pasquin et al., 2023).
En segundo lugar, se identifica una relacidén positiva entre la autorregulacién del aprendizaje y la satisfaccién
estudiantil (Kiljunen et al., 2024; Martinez-Fernindez et al., 2024).

Los estudiantes con perfiles autorregulados tienden a mostrar mayores niveles de compromiso y éxito
académico. Ademés, este enfoque fomenta competencias esenciales del siglo XXI, como el aprendizaje
autodirigido, la colaboracién entre pares y el uso efectivo de tecnologias digitales. Por otro lado, la motivacién
estudiantil también se ve incrementada debido a la interaccién significativa con los contenidos del curso y con
sus compaiieros, lo que fortalece tanto las competencias profesionales como las habilidades sociales (Cuevas

et al., 2021; Chura-Quispe et al., 2022; Molina-Torres, 2024).
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4.3. Estrategias y recomendaciones para su implementacién

Para maximizar los beneficios del flipped classroom en contextos universitarios, es fundamental considerar
estrategias especificas. En primer lugar, es imprescindible garantizar la formacién pedagdgica y tecnoldgica del
profesorado para desarrollar competencias digitales avanzadas que permitan disefiar e implementar recursos
educativos virtuales efectivos (Cuevas et al., 2021; Blasco-Serrano et al., 2022; Sevillano-Monje, et al., 2022;
Molina‘Torres, 2024). En segundo lugar, se recomienda identificar previamente los perfiles regulatorios de los
estudiantes para adaptar las metodologias activas a sus necesidades especificas y optimizar su efectividad (Sosa
etal., 2021; Colomo et al., 2022; Olivin-Blizquez et al., 2023; Martinez-Fernindez et al., 2024). Asimismo,
es crucial asegurar el acceso a herramientas tecnolégicas adecuadas tanto para docentes como para
estudiantes, especialmente en modelos ampliados que requieren recursos digitales avanzados (Blasco-Serrano
et al., 2022; Diningrat et al., 2023). Finalmente, una implementacién sostenida en el tiempo ha demostrado
ser més eficaz para consolidar mejoras en el rendimiento académico y en el desarrollo de competencias clave

(Sevillano-Monje et al., 2022; Torres-Martin et al., 2022; Olivan-Blazquez et al., 2023).

5. Conclusiones

Es importante destacar que la mayoria de los estudios analizados en esta revisién sistematica emplean
disefios de investigacién cuasi-experimentales, con un enfoque predominantemente cuantitativo. Esta
metodologia permite cuantificar el impacto del flipped classroom en el rendimiento académico y la adquisicién
de competencias, proporcionando evidencia empirica sdlida sobre la eficacia de esta metodologia en el
contexto de la educacién superior.

En sintesis, el método flipped classroom constituye una innovacién pedagdgica efectiva para mejorar tanto
el rendimiento académico como las competencias esenciales de los estudiantes universitarios. Su éxito radica
en su capacidad para transformar el proceso educativo mediante un aprendizaje activo, colaborativo y
tecnolégicamente mediado. No obstante, su implementacién requiere una planificacién cuidadosa que
contemple la formacién docente continua, el disefio pedagdgico adaptado al contexto universitario y la
evaluacién constante de su impacto. Estos hallazgos respaldan la promocién del aula invertida como una
metodologia clave para afrontar los desafios educativos contemporéneos y garantizar una ensefianza inclusiva
y sostenible en educacién superior.

Entre las limitaciones se observan una tendencia a publicar resultados positivos, lo que podria sobrestimar
la eficacia del flipped classroom. Es necesario considerar la posibilidad de que estudios con resultados neutros
o0 negativos estén representados en la literatura.

Resaltar que la mayoria de los estudios se han realizado en contextos educativos especificos, lo que limita
la extrapolacién de resultados a otros entornos culturales o sistemas educativos.
(o) Ruiz Rodriguez, J. A., & Corchuelo Fernandez, C. (2026). Efectividad del Flipped Classroom en la universidad postpandemia: impacto cognitivo y desarrollo
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Hay que afadir que muchas investigaciones se han centrado en efectos a corto plazo, lo que deja una
brecha en el conocimiento sobre el impacto a largo plazo del aula invertida.

Y, por dltimo, hay que destacar que la falta de un estindar unificado en la aplicacién del flipped classroom
dificulta la comparacién entre estudios y la identificacién de las mejores practicas.

En relacién con la prospectiva se recomienda la realizacién de investigaciones a largo plazo para evaluar
la sostenibilidad y el impacto duradero del aula invertida en el aprendizaje y el desarrollo de competencias.

En la bdsqueda de determinar la eficacia relativa en diferentes contextos y disciplinas, seria interesante que
futuros estudios se planteasen centrarse en comparar el flipped classroom con otras metodologias activas.

Se hace necesario desarrollar protocolos estandarizados para la implementacién y evaluacién del aula
invertida, facilitando asf la comparabilidad entre estudios.

Finalizar sugiriendo la colaboracién entre educadores, psicélogos y expertos en tecnologia educativa para
abordar de manera integral los desafios y oportunidades del flipped classroom.

Financiacién
Esta investigacién no recibié financiacién externa.
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