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RESUMEn. La adopción del flipped classroom en educación superior exige evaluar rigurosamente su impacto cognitivo
y competencial en estudiantes universitarios. Este estudio analiza su influencia en la adquisición de conocimientos y el
desarrollo de competencias esenciales en el contexto académico actual. Se realizó una revisión sistemática (2021-2024)
siguiendo el protocolo PRISMA, con búsquedas estructuradas en dialnet, WoS y Scopus que arrojó un total de 24
artículos. Se evidenció un aumento en la producción científica postpandemia, con ligero descenso en 2024. Predominaron
enfoques cuantitativos (79%), seguidos de mixtos (17%) y cualitativos (4%). Los hallazgos demostraron impacto positivo en
conocimientos, competencias clave (autorregulación, colaboración) y experiencia educativa global, destacando mejoras en
rendimiento académico y satisfacción estudiantil frente a métodos tradicionales. Su eficacia se vincula al desarrollo de
competencias del siglo XXI, aunque requiere formación docente en herramientas digitales, adaptación metodológica y
acceso equitativo a recursos para garantizar una implementación sostenible.

AbSTRACT. The adoption of the flipped classroom in higher education requires rigorous evaluation of its cognitive
and competency impact on university students. This study analyses their influence on the acquisition of knowledge and the
development of essential skills in today's academic context. A systematic review was carried out (2021-2024) following
the PRISMA protocol, with structured searches in dialnet, WoS and Scopus that yielded a total of 24 articles. There was
an increase in scientific output post-pandemic, with a slight decrease in 2024. Quantitative approaches predominated
(79%), followed by mixed (17%) and qualitative (4%). The findings showed positive impact on knowledge, key
competencies (self-regulation, collaboration) and overall educational experience, highlighting improvements in academic
performance and student satisfaction compared to traditional methods. Its effectiveness is linked to the development of 21st
century skills, although it requires teacher training in digital tools, methodological adaptation and equitable access to
resources to ensure sustainable implementation.

PALAbRAS CLAVE: flipped classroom, Educación superior, Competencias, Revisión sistemática,
Aprendizaje activo.

KEyWoRdS: flipped classroom, higher education, Competences, Systematic review, Active
learning.
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1. Introducción
En el panorama contemporáneo de la educación superior, caracterizado por una transformación digital

acelerada y la exigencia de paradigmas pedagógicos innovadores, el método flipped classroom emerge como
un eje catalizador de cambio en los procesos de enseñanza-aprendizaje (Collado-Valero et al., 2021; Arrieta
et al., 2022; Cardona, 2022).  

Esta metodología, que trasciende la mera inversión temporal de actividades, redefine los roles educativos
al transferir la adquisición de contenidos teóricos a entornos virtuales autorregulados, reservando el espacio
presencial para la aplicación práctica, el debate crítico y la construcción colaborativa de conocimiento (Arsovic
y Stefanovic, 2020; diningrat et al., 2023; deng et al., 2024).

Su relevancia en el contexto académico actual no solo radica en su alineación con las competencias
digitales del siglo XXI, sino en su capacidad para responder a las demandas de una sociedad hiperconectada
que prioriza el aprendizaje activo y la adaptabilidad cognitiva (Abeysekera & dawson, 2015; hernández et al.,
2016; naveed et al., 2023).

2. Revisión de la literatura
La literatura científica ha consolidado un corpus de evidencias que sustentan la eficacia del flipped

classroom como herramienta transformadora (Quinde-herrera et al., 2023; Rodríguez-Pasquín et al., 2023). 

Estudios seminales, como los de Sosa & Palau (2018), demostraron que su implementación no solo
optimizaba indicadores cuantitativos de rendimiento académico, sino que también potenciaban dimensiones
cualitativas como la alfabetización multimodal, la creatividad en la producción de contenidos digitales y el
análisis crítico de fuentes informativas (Cardona, 2022; Castillo et al., 2023; hermansen & Saltkjel, 2024;
Kiljunen et al., 2024).

Complementariamente, investigaciones recientes, entre ellas las de Chura-Quispe et al., (2022), revelaron
su versatilidad para fortalecer competencias específicas en entornos disciplinares diversos, desde la escritura
académica en humanidades hasta la resolución de problemas complejos en ciencias aplicadas.  

Estos hallazgos se articularon con las contribuciones de Cabero-Almenara et al. (2018), quienes
subrayaron cómo el modelo fomentaba la autonomía del estudiantado mediante estrategias metacognitivas, al
tiempo que redimensionaba la función docente hacia roles de mentoría y diseño de experiencias significativas.

no obstante, la implementación de este paradigma no está exenta de desafíos metodológicos (Chairez et
al., 2020; Landázuri et al., 2024). 

Como advirtieron Angelini & garcía-Carbonell (2015), su eficacia dependía críticamente de dos pilares: la
capacidad de los estudiantes para asumir responsabilidad en su proceso de aprendizaje y la competencia
docente en el diseño de materiales digitales pedagógicamente robustos.

Estas consideraciones se ampliaron en los trabajos de Cabero-Almenara et al. (2023), quienes identificaron
como factores críticos la calidad de los recursos multimedia, la sincronización entre actividades asíncronas y
presenciales, y la evaluación formativa continuada.

Tales hallazgos justificaron la necesidad de estudios sintéticos que, desde una perspectiva holística,
analizasen tanto los logros como las tensiones inherentes a esta metodología (fernández; 2019; Quinde-
herrera et al., 2023).   

En este marco, el presente estudio se configura como una revisión sistemática bajo los estándares PRISMA,
cuyo rigor metodológico se fundamenta en un protocolo triple de búsqueda (Scopus, WoS, dialnet), selección
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crítica mediante criterios de elegibilidad y evaluación de la calidad de fuentes primarias.

A diferencia de revisiones narrativas previas, este trabajo integra un enfoque cualitativo, a través de la
categorización de competencias transversales; autorregulación del aprendizaje, colaboración, trabajo en equipo
y competencia digital.

La originalidad de la investigación reside en su abordaje diacrónico, contrastando implementaciones
postpandemia, lo que permite discernir patrones de adaptación en contextos de educación híbrida (Murillo-
Zamorano et al., 2019; noguera et al., 2023; McCarthy & Palmer, 2023). 

Los objetivos específicos evaluar impacto académico, identificar factores de eficacia y determinar
estrategias de implementación se articulan con los desafíos actuales de la educación superior (Redecker &
Johannessen, 2013; nasner et al., 2022).

Como señalaron hillmayr et al. (2020), la efectividad del flipped classroom en disciplinas STEM (Science,
Technology, Engineering y Mathematics) podría extrapolarse a ámbitos humanísticos mediante estrategias de
andamiaje digital. Paralelamente, los estudios de Sánchez-Ruiz & Larrea-Silva (2022) sobre educación remota
durante la CoVId-19 reforzaron la pertinencia de este modelo para garantizar continuidad pedagógica sin
sacrificar la interacción significativa. 

Esta investigación aspira a superar las limitaciones de revisiones previas, como posibles sesgos de
publicación o heterogeneidad metodológica, mediante un protocolo transparente y replicable que prioriza
estudios con diseños experimentales y cuasi-experimentales (Wiggins, 2011; Chairez et al., 2020).

En última instancia, este trabajo no solo valida empíricamente el flipped classroom como innovación
pedagógica, sino que propone un marco teórico-práctico para su implementación óptima.  

Al sintetizar evidencias de múltiples contextos disciplinares y geográficos, se posiciona como una
herramienta académica indispensable para instituciones que buscan armonizar excelencia educativa con
inclusión digital, en línea con los objetivos de desarrollo Sostenible (odS) vinculados a la educación de
calidad (Sala et al., 2020; Castillo et al., 2023).

Para lograr lo expuesto, se ha determinado el siguiente objetivo general: analizar la influencia del flipped
classroom en la educación superior en periodo postpandémico, encaminado a la adquisición de conocimientos
y al desarrollo de competencias esenciales en el contexto académico actual.

3. Metodología
El presente artículo empleó una metodología de revisión sistemática de la literatura, un enfoque riguroso y

estructurado que permitió obtener una visión comprehensiva y actualizada del impacto del método flipped
classroom en el desarrollo de conocimientos y competencias en el contexto de la educación superior. Esta
metodología se caracterizó por su sistematicidad, transparencia y reproducibilidad, lo que garantizó la calidad
y fiabilidad de los resultados obtenidos.

3.1. búsqueda bibliográfica y control de calidad
La investigación en curso adoptó un enfoque metodológico cualitativo basado en la identificación

sistemática, análisis y síntesis de contenidos relevantes extraídos de la literatura científica.

Se implementó una búsqueda estructurada en bases de datos de reconocido prestigio que albergan estudios
sometidos a revisión por pares: Scopus, WoS, dialnet.

El proceso investigativo se ha adherido rigurosamente al protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for
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Systematic Reviews and Meta-Analyses) para la planificación, preparación, publicación de revisiones
sistemáticas y meta-análisis. 

La metodología empleada en esta revisión sistemática se alineó con procedimientos previamente validados
en publicaciones análogas (McCarty & Palmer, 2023, naveed et al., 2023; Soomro et al., 2023).

El análisis se centró en elementos clave relacionados con el objetivo del estudio, específicamente flipped
classroom. 

Este eje temático se interrelacionó con otros conceptos fundamentales para la revisión, tales como
rendimiento académico, desarrollo de competencias, y la implementación de metodologías activas en
educación superior. dicho enfoque proporcionó el marco narrativo para la estructuración y presentación de los
contenidos analizados.

Las diferentes estrategias de búsqueda fueron en tres bases de datos:

SCoPUS: se usó la siguiente búsqueda booleana: flipped And classroom And PUbyEAR > 2020 And
PUbyEAR < 2025 And (LIMIT-To (SUbJAREA, "SoCI")) And (LIMIT-To (doCTyPE , "ar" )) And
( LIMIT-To ( LAngUAgE , "English" ) oR LIMIT-To ( LAngUAgE , "Spanish" ) ) And ( LIMIT-To
( EXACTKEyWoRd , "higher Education" ) ) And ( LIMIT-To ( oA , "all" ) ).

WoS: el filtro usado para la búsqueda fue el siguiente: ((flipped Classroom* and higher Education*) oR
(digital Competence* and flipped Classroom*)), además de los filtros: (“Acceso Abierto”), Años
publicados (2021, 2022, 2023, 2024), tipo de documentos (Artículos), idioma (Inglés y Español), tipo de
acceso (“Artículos completos”) y área (“Revistas afines a las Ciencias Sociales y humanas”).

dialnet: el procedimiento fue el siguiente: (flipped Classroom* and Educación Superior*), además de los
filtros de años (2021 al 2024). En el resto de los filtros se procedió manualmente con la revisión de la
literatura ya que la base de datos no permite una búsqueda más específica.

3.2. Criterios de inclusión y exclusión

de inclusión:

a. Tipo de diseño metodológico: Estudios empíricos, cuantitativos, cualitativos o mixtos, publicados en
revistas con revisión por pares en los últimos 4 años. 
b. disponibilidad: texto completo.
c. Tipo de publicación: artículos en revistas. 
d. Idioma: inglés y español.
e. nivel educativo: educación superior (universitaria).
f. Temática: Implementación del flipped classroom y su impacto en el desarrollo de conocimientos y
competencias.
g. Resultados: Estudios que reporten resultados sobre el impacto del flipped classroom en el aprendizaje,
rendimiento académico y/o en el desarrollo de competencias.
h. Área: Revistas afines a las Ciencias Sociales y humanas.
i. Enfoque: investigación centrada en el alumnado.

de exclusión:

a. Tipo de diseño metodológico: Revisiones sistemáticas, meta-análisis, estudios teóricos o conceptuales,
así como estudios empíricos, cuantitativos, cualitativos o mixtos, publicados en 2020 o anteriores.
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b. disponibilidad: sólo resumen o abstract.
c. Tipo de publicación: las tesis doctorales, los informes de conferencias o simposios, las cartas al editor,
las actas de reuniones o las notas informativas, capítulos de libros y libros.
d. Idiomas: no español y/o inglés.
e. nivel educativo: Estudios realizados en educación infantil, primaria, secundaria o formación profesional.
f. Temática: Estudios que no se centren específicamente en el impacto del flipped classroom, en el
desarrollo de conocimientos y competencias.
g. Resultados: Estudios con deficiencias metodológicas significativas o falta de rigor científico.
h. Áreas: Revistas no afines a las Ciencias Sociales y humanas.
i. Enfoque: investigaciones centradas exclusivamente en los docentes.

3.3. Codificación y extracción de datos
La selección de los estudios se realizó en diferentes etapas (yepes-nuñez et al., 2021) como se puede

observar en la figura 1. La etapa de identificación se limitó a los artículos publicados en inglés y español entre
2021 y 2024 (ambos inclusive).

4. Resultados
Este trabajo ha revisado cuatro años de investigación (2021-2024) sobre estudios que reporten resultados

sobre el impacto del flipped classroom en el aprendizaje, en el rendimiento académico y/o en el desarrollo de
competencias (tabla 1).
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fuente: Elaboración propia.
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Se observó una tendencia creciente en la publicación de estos manuscritos desde el 2021 hasta el 2023,
mostrándose una tendencia decreciente en el último año, figura 2.

Entre los métodos de investigación utilizados en los manuscritos seleccionados destacan las investigaciones
cuantitativas (79 %) muy por encima, de las investigaciones mixtas (17 %) y de las cualitativas (4 %) (figura 3).
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Tabla 1. Características y principales resultados de los estudios incluidos. fuente: Elaboración propia.

figura 2. distribución de los manuscritos según los años de publicación. fuente: Elaboración propia.

figura 3. distribución de los manuscritos según la metodología de investigación utilizada. fuente: Elaboración propia.



El número total de participantes de los 24 artículos seleccionados fue de n=7528, donde la muestra más
significativa está representada en el trabajo de Kiljunen et al. (2024), fundamentado en un estudio cuantitativo
durante tres cursos académicos, con una gran representación de n=1592 participantes. otro estudio, de
Torres-Martín et al. (2022) con n=1236 participantes, se basó en un estudio cuantitativo con diseño cuasi-
experimental de grupos no equivalentes, de corte longitudinal. Podemos destacar también el trabajo de Arrieta
et al. (2022), donde se aplicó una encuesta con n=302 participantes de pregrado de diferentes universidades
de barranquilla (Colombia) a través de grupos de redes sociales para determinar la presencia del modelo
flipped classroom en el proceso de enseñanza y aprendizaje. En primer lugar, en este estudio se mostró la
correlación entre cada una de las preguntas. Se reseñó que un valor superior a 0,7 revelaba una fuerte relación
entre las preguntas y un valor inferior evidenciaba una relación débil entre ellas. En segundo lugar, se utilizó
la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) para comprobar la normalidad de los datos recogidos. En tercer lugar,
para examinar el impacto del modelo, se realizaron pruebas t de muestras independientes. La aplicación del
instrumento resaltaba la autonomía del alumnado (72.5%), el estudiante como centro del aprendizaje (83,5%),
los contenidos (76%), y el uso de los diferentes recursos tecnológicos (80%).

En cuanto a la metodología, el 79% de los estudios fueron de corte cuantitativo (n=19), un 17% tuvieron
un enfoque mixto (n=4) y un 4% (n=1) realizaron la investigación a partir de un estudio cualitativo. En los
estudios mixtos, resaltó el artículo de Martínez-fernández et al. (2024) el cual utilizó las técnicas de revisión
documental, el test de comprobación y el cuestionario ad-hoc (n=202), y el trabajo de Sevillano-Monje et al.
(2022) que usaron un diseño pre-experimental en su investigación (n=150). 

Por último, cabe destacar algunos artículos de corte cuantitativo, tales como: 

• Chura-Quispe et al. (2022): diseño cuasiexperimental (con pre y postest en dos grupos) y análisis
descriptivo-inferencial (n=113).
• Colomo et al. (2022): diseño ex post facto preexperimental de corte longitudinal con pre-test y post-test,
con un enfoque descriptivo, inferencial y predictivo (n=314).
• Romero-garcía et al. (2021): Estudio cuantitativo con un diseño cuasiexperimental con grupo control no
equivalente con muestreo no probabilístico por conveniencia (n=393).

El presente análisis sobre el impacto del método flipped classroom en la educación superior permite extraer
discusiones relevantes que responden tanto al objetivo general como a los objetivos específicos planteados. Los
resultados obtenidos a través de una revisión sistemática de investigaciones recientes evidencian que esta
metodología tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo de conocimientos, competencias clave y
en la experiencia educativa de los estudiantes universitarios.

4.1. Impacto en el rendimiento académico y adquisición de conocimientos
La implementación del aula invertida demuestra ser una estrategia pedagógica eficaz para mejorar el

rendimiento académico y la adquisición de conocimientos (Romero-garcía et al., 2021; Torres-Martín et al.,
2022; deng et al., 2023; oliván-blázquez et al., 2023). Los estudios revisados muestran un incremento notable
en los resultados académicos, con tasas significativas de aprobados en las asignaturas donde se aplicó esta
metodología, superando los niveles alcanzados con métodos tradicionales (Romero-garcía et al., 2021; Torres-
Martín et al., 2022; oliván-blázquez et al., 2023; Rodríguez-Pasquín et al., 2023). 

Además, se observa un aumento significativo en la capacidad de comprensión lectora y en la profundidad
del aprendizaje, lo que sugiere que este enfoque fomenta la construcción activa del conocimiento por parte de
los estudiantes (diningrat et al., 2023). Asimismo, se destaca que el flipped classroom genera una experiencia
educativa más dinámica y participativa, contribuyendo al aprendizaje significativo y a una mayor satisfacción
académica (Romero-garcía et al., 2021; Arrieta et al., 2022; Sevillano-Monje et al., 2022; gonzález-Morga et
al., 2024; Martínez-fernández et al., 2024).
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4.2. factores que contribuyen a la eficacia del método flipped classroom
La eficacia del aula invertida radica en varios factores clave. En primer lugar, el cambio de roles entre

docentes y estudiantes promueve un aprendizaje más autónomo y activo, donde los estudiantes asumen un
papel protagonista mientras los docentes actúan como guías del proceso educativo (Romero-garcía et al.,
2021; Arrieta et al., 2022; Colomo et al., 2022; Torres-Martín et al., 2022; Rodríguez-Pasquín et al., 2023).
En segundo lugar, se identifica una relación positiva entre la autorregulación del aprendizaje y la satisfacción
estudiantil (Kiljunen et al., 2024; Martínez-fernández et al., 2024).

Los estudiantes con perfiles autorregulados tienden a mostrar mayores niveles de compromiso y éxito
académico. Además, este enfoque fomenta competencias esenciales del siglo XXI, como el aprendizaje
autodirigido, la colaboración entre pares y el uso efectivo de tecnologías digitales. Por otro lado, la motivación
estudiantil también se ve incrementada debido a la interacción significativa con los contenidos del curso y con
sus compañeros, lo que fortalece tanto las competencias profesionales como las habilidades sociales (Cuevas
et al., 2021; Chura-Quispe et al., 2022; Molina-Torres, 2024).

4.3. Estrategias y recomendaciones para su implementación
Para maximizar los beneficios del flipped classroom en contextos universitarios, es fundamental considerar

estrategias específicas. En primer lugar, es imprescindible garantizar la formación pedagógica y tecnológica del
profesorado para desarrollar competencias digitales avanzadas que permitan diseñar e implementar recursos
educativos virtuales efectivos (Cuevas et al., 2021; blasco-Serrano et al., 2022; Sevillano-Monje, et al., 2022;
Molina-Torres, 2024). En segundo lugar, se recomienda identificar previamente los perfiles regulatorios de los
estudiantes para adaptar las metodologías activas a sus necesidades específicas y optimizar su efectividad (Sosa
et al., 2021; Colomo et al., 2022; oliván-blázquez et al., 2023; Martínez-fernández et al., 2024). Asimismo,
es crucial asegurar el acceso a herramientas tecnológicas adecuadas tanto para docentes como para
estudiantes, especialmente en modelos ampliados que requieren recursos digitales avanzados (blasco-Serrano
et al., 2022; diningrat et al., 2023). finalmente, una implementación sostenida en el tiempo ha demostrado
ser más eficaz para consolidar mejoras en el rendimiento académico y en el desarrollo de competencias clave
(Sevillano-Monje et al., 2022; Torres-Martín et al., 2022; oliván-blázquez et al., 2023).

5. Conclusiones
Es importante destacar que la mayoría de los estudios analizados en esta revisión sistemática emplean

diseños de investigación cuasi-experimentales, con un enfoque predominantemente cuantitativo. Esta
metodología permite cuantificar el impacto del flipped classroom en el rendimiento académico y la adquisición
de competencias, proporcionando evidencia empírica sólida sobre la eficacia de esta metodología en el
contexto de la educación superior.

En síntesis, el método flipped classroom constituye una innovación pedagógica efectiva para mejorar tanto
el rendimiento académico como las competencias esenciales de los estudiantes universitarios. Su éxito radica
en su capacidad para transformar el proceso educativo mediante un aprendizaje activo, colaborativo y
tecnológicamente mediado. no obstante, su implementación requiere una planificación cuidadosa que
contemple la formación docente continua, el diseño pedagógico adaptado al contexto universitario y la
evaluación constante de su impacto. Estos hallazgos respaldan la promoción del aula invertida como una
metodología clave para afrontar los desafíos educativos contemporáneos y garantizar una enseñanza inclusiva
y sostenible en educación superior.

Entre las limitaciones se observan una tendencia a publicar resultados positivos, lo que podría sobrestimar
la eficacia del flipped classroom. Es necesario considerar la posibilidad de que estudios con resultados neutros
o negativos estén representados en la literatura.

Resaltar que la mayoría de los estudios se han realizado en contextos educativos específicos, lo que limita
la extrapolación de resultados a otros entornos culturales o sistemas educativos.
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hay que añadir que muchas investigaciones se han centrado en efectos a corto plazo, lo que deja una
brecha en el conocimiento sobre el impacto a largo plazo del aula invertida.

y, por último, hay que destacar que la falta de un estándar unificado en la aplicación del flipped classroom
dificulta la comparación entre estudios y la identificación de las mejores prácticas.

En relación con la prospectiva se recomienda la realización de investigaciones a largo plazo para evaluar
la sostenibilidad y el impacto duradero del aula invertida en el aprendizaje y el desarrollo de competencias.

En la búsqueda de determinar la eficacia relativa en diferentes contextos y disciplinas, sería interesante que
futuros estudios se planteasen centrarse en comparar el flipped classroom con otras metodologías activas.

Se hace necesario desarrollar protocolos estandarizados para la implementación y evaluación del aula
invertida, facilitando así la comparabilidad entre estudios.

finalizar sugiriendo la colaboración entre educadores, psicólogos y expertos en tecnología educativa para
abordar de manera integral los desafíos y oportunidades del flipped classroom.
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